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La charge cognitive
Résumé : 
Chanquoy L., Tricot A. et Sweler J. (2007)
 
Les auteurs proposent une synthèse des connaissances actuelles afin d'expliquer la charge
cognitive. Le concept de surcharge cognitive est constaté et souvent employé mais finalement sans
trop savoir ce qu'il recoupe. Qu'est-ce qui finalement provoque la charge cognitive ? comment
fonctionne t-elle ? 
L'ouvrage apporte à la fois des notions fondamentales issues d la psychologie cognitive et
également des aspects concrets.
 
Pour des personnes ayant des connaissances dans le domaine
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