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Apprendre !
Résumé : 
S. Dehaene (2018)
 
Le cerveau apprend mieux à certaines conditions. L'auteur nous explique les principes
fondamentaux de la plasticité et de l'apprentissage. Nous découvrons ainsi le rôle du sommeil dans
la mémorisation, le rôle de l'attention et surtout les facteurs permettant l'attention, l'importance des
tests pour mieux mémoriser. S. Dehaene fait des liens entre les recherches en psychologie cognitive
et les implications pédagogiques. Il démontre également que le cerveau est plus efficace que les
ordinateurs et cela dès la naissance.
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