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Explose ton score au collège !
Résumé : 
E. Gaspar (2015)
 

L'arrivée au collège n'est pas toujours facile surtout pour les élèves "dys". Cet ouvrage a pour but de
proposer des stratégies concrètes et efficaces, issues des sciences cognitives pour apprendre à
apprendre. Des exercices ludiques font prendre conscience du fonctionnement du cerveau.
Comment développer son attention, comment organiser les révisions, comment annoter ses lectures.
Toutes les disciplines sont abordées.
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