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Explose ton score au lycée !

Résumé :
E. Gaspar (2018)

Ce livre s'adresse aux lycéens sans exception. L'auteur livre des conseils et des astuces pour mieux apprendre et
s'organiser dans son travail. Il est d'autant plus nécessaire pour les lycéens "dys". Des exercices ludiques sont
proposés afin de comprendre les données mises en avant par les sciences cognitives sur ce qui est efficace. De
nombreux exemples viennent compléter la démarche. Il n'y a donc pas un don pour apprendre mais des
démarches plus efficaces.
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