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Le TDAH raconté aux enfants

Résumeé :
A. Hébert (2016)

Ce livre s'adresse aux petits mais aussi aux grands pour s'initier au TDA/H. On y découvre que ce
trouble recoupe plusieurs profils. Ils sont bien décrits et permettent de comprendre ce que vivent les
personnes atteintes. Apres la description, I'auteur donne une série de conseils tres abordables.
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