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Vie affective et sexuelle des personnes handicapéesales

Livres et revues

BARILLET-LEPLEY, Maryline. Sexualité et handicap : le paradoxe des modéléslted a Alius, du statut d'adulte au statut
d'handicapéParis : L'Harmattan, 2001, 161 p.

L'auteure réfléchit sur les modalités d'intervemtite I'éducateur auprés des adultes handicapéyendhébergement. La recherche
est organisée autour de deux grands axes, la guekil'éthique dans le travail social et celléadgestion du statut d'adulte
handicapé mental, avec sa contradiction inhérefgateur s'appuie sur lI'opposition en latin eatras et alter, d'un c6té I'autre moi-
méme (alter), de l'autre c6té l'autre différeniu@l d'un coté le statut d'adulte, de l'autredéus d'handicapé. La sexualité des adultes
handicapés est traitée au travers des questioregtiment intérieur, de la mixité, du projet indivel, et les représentations des
éducateurs sont étudiées a partir d'entretiensesuguestions.

BARILLET-LEPLEY, Maryline. Sexualité et handicap :paradoxe des modeldss Cahiers de I'Adti01.11.2001, n° 306-307,

p. 163-168.

Cet article présente une synthése du livre ci-des&ugteure met en lumiére l'une des caractéristigiu statut d'adulte handicapé :
celle d'étre un statut paradoxal ou coexistentistbadulte et statut d'handicapé. Elle montre centries professionnels abordent la
question de la sexualité a partir de ce paradoxe.

BELLONE, M., DEBROCK, M., ALEXANDRE, J.Y. Les parents gatients psychotiques face a la sexualité dedefant.
L'Information psychiatrique01.11.2001, vol. 77, n° 9, p. 916-923.

Cette étude a cherché a mieux cerner la perceptida sexualité des psychotiques par leurs parédtsavoir si ceux-ci posaient un
veto a ce sujet. Cette enquéte a été réaliséeamartdie des parents de 'UNAFAM-Nord désireux deebte "tabou” sur une
question qui leur pose probléme.

BEYER-ZILLIOX, Henny, CLERE, Denise, DUCHAMP, Alain, at. Oui, ce sont des hommes et des femmes : accompagnem
soin de I'adulte handicapé mental trés dépend@atis : L'Harmattan, 2002, 281 p.

Cet ouvrage est le fruit d'un travail collectif iéaldans le département du Rhéne, autour des pesgnandement dépendantes
d'autrui en raison d'un handicap mental. Les tesa@es regroupés en six chapitres : définition dgréande dépendance a autrui, vers
l'intégration (loisirs, place des parents), vie/@e et intimité (et sexualité), le soin (plusieexemples sont exposés de prises en
charge individuelles ou en groupe), articulatiorsenitaire et du social, le personnel : sa formatiole cadre de son intervention.

DELVILLE, Jacqueline, MERCIER, MicheEexualité, vie affective et déficience mentBlexelles : De Boeck, 1997, 243 p.

Des recherches récentes ont montré que les prograiaigducation a la vie affective et sexuelle ontdle préventif en matiére
d'abus sexuels. L'objet de cet ouvrage est dedaiktat de la question : une premiére partie ablargroblématique de la vie
affective et sexuelle des personnes déficientesaleen; la seconde partie traite du theme des sdbuels et de la déficience mentale.

DIEDERICH, Nicole, MARTIN, Claude. Sexualité en institn. [Dossier].Journal du droit des jeungs® 227, 01.09.2003, p. 31-
39.

Ce dossier aborde deux thémes : d'une part la pgiémedu sida dans les institutions qui accueillded personnes handicapées
mentales et, d'autre part, une réflexion sur laakté des adolescents délinquants ou pré-délirtguan sont en foyer de semi-liberté.

DIEDERICH, Nicole, GREACEN, TimSexualité et sida en milieu spécialisé : du tabox stratégies éducativeRamonville Saint-
Agne : Eres, 2002, 253 p.

Cet ouvrage présente les résultats d'une enquétterpemdant plusieurs années auprés des usagesspbiessionnels de plusieurs
établissements spécialisés s'occupant d'handicagésux, centres d'aide par le travail, foyersaaements accompagnés, service de
suite... L'objectif en est de savoir dans quellesune le déni de la sexualité des personnes adesalhns ces structures et la négation
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de I'existence de pratiques sexuelles potentielie@meisque de transmission du virus ont constituérein pour une éducation a une
vie sexuelle responsable.

DIEDERICH, Nicole (dir.).Stériliser le handicap mentalRamonville Saint-Agne : Eres, 1998, 264 p.

Cet ouvrage a été publié dans le contexte du débeité par la découverte de pratiques de stérdisate femmes handicapées
mentales. Nicole Diederich introduit la discusgpam un texte sur : droit a la procréation ou s@ediumaine ? Puis une premiére
partie du livre traite des approches historiquasdiques et philosophiques de la sexualité deslicapés et de la stérilisation, tandis
que la seconde est consacrée aux témoignagesiesxqesy et réflexions.

DUPRAS, AndréLa promotion de la qualité de vie sexuelle desgreres handicapées mentales vivant en institutioncadre de
référence pour un projet éducalif. Sexualité et institution. [Dossiefflandicap, Revue de sciences humaines et sogciales
01.07.1999, n° 83, p. 63-78.

Face aux manifestations sexuelles des personndgchpées mentales, les réponses apportées viggoslsouvent a contenir les
expressions de la sexualité et a protéger cordratlas exercés ou subis. Ces personnes sont peogoe des étres innocents
incapables d'une vie sexuelle autonome. Choisisganvision positive de l'innocence, congue comneabsence de malice et une
recherche de bien-étre, I'auteur envisage une édacsexuelle positive visant & permettre I'épassernent sexuel.

GIAMI, Alain, HUMBERT, Chantal, LAVAL, DominiqueL'ange et la béte : représentations de la sexudkt® handicapés mentaux
par les parents et les éducateuparis : CTNERHI, 2001, 128 p.

Compte-rendu d’'une enquéte basée sur des entratipnss des éducateurs et des parents de pers@mibsdpées, dans le cadre de
deux instituts médico-éducatifs, d'un centre d'giglele travail et d'un foyer pour adultes handésautre les différentes
représentations qu’ont les uns et les autres sexaalité des handicapés mentaux, sont particoigmeétudiées les questions de la
régulation de la sexualité en institution et enifi@mde la contraception et de la procréation.

GIAMI, Alain. Les organisations institutionnelles th sexualitéln Sexualité et institution. [Dossiefflandicap, Revue de sciences
humaines et sociale81.07.1999, n° 83, p. 3-29.

L'article met en évidence que la norme principalierggit I'activité sexuelle en population générédecouple, ne s'applique pas aux
personnes handicapées mentales vivant dans diéstioss a temps complet. Vivre en couple hétéraskreste difficile, voire
impossible, dans le cadre de ces établissemenistr®s formes de sexualité sont tolérées, dansdam ou elles n'incluent pas de
potentialité de procréation.

Handicap et sexualité. [Dossietles Cahiers de I'Actif01.09.1998, 01.11.1998, n° 268-269, n° 270-273; 42, p. 3-121.

Le sujet est traité en deux parties ; la premiégeaupe plusieurs témoignages autour du themededimpagnement des adolescents
en institution (groupe de parole dans un Institédiwo-professionnel, expérience d’éducation seawdhs un Institut médico-
éducatif...). La deuxiéme partie aborde les questitassrisques liés aux maladies sexuellement trasgisies et les questions
éthiques de la stérilisation et de la procréatioarpes personnes handicapées mentales.

JEANMONOD, Gilles, GASSER, Jacques, HELLER, Genevi®églementation de la stérilisation des personregatement
déficientes : perspectives historiques et réflexiactuellesRevue européenne du handicap mer@tal01.2004, n° 28, p. 15-28.
La stérilisation des personnes mentalement défiesetioit étre considérée dans la perspective delteit a la sexualité plutdt
gu'interprétée comme une volonté eugéniste. L'eratiume loi ancienne dans un canton suisse egdgdgons récentes
européennes sur la stérilisation montre cependantagréflexion achoppe a la question de la swlbistit du consentement en cas
d'absence de discernement.

LAVIGNE, Chantal. Entre Nature et Culture : la représtion de la sexualité des personnes handicapgeslesLes Cahiers du
CTNERHI, Handicaps et inadaptatiqr®l.01.1996, n° 72, p. 58-70.

L'article analyse la représentation de la sexudBtpersonnes handicapées mentales chez desmofeds (aides médico-
psychologiques, éducateurs) a partir d'un matégeleilli lors d'une recherche action conduite aveGiami. La représentation de la
sexualité des personnes handicapées mentalesnisgrgaitour de I'opposition nature-culture se dantbd'un second clivage altérité-
différence. Ces typologies sexuelles duelles sonqé®es pour expliquer les manifestations de laaditgudéclarées problématiques
et constituent un modéle de pensée et d'actionldaamp professionnel du handicap.

MERCIER, Michel, AGTHE, Catherine, VATRE, Francoise.réhts pour une éthique de l'intervention en édoaffective et
sexuelle aupres des personnes vivant avec un legnitientalRevue francophone de la déficience intellectuéle06.2002, vol. 13,
n°1, p. 81-92.

Ce document est issu d'une réflexion collective atrdgar I'équipe belge qui a publié en 1999 "Hihigt déficience mentale”. Cette
réflexion est guidée par la question : & qui bé&wéfléducation affective et sexuelle des persodééisientes mentales ? Les auteurs
rappellent le contexte de fragilité, la nécessitéaspecter l'intimité et I'expression de la pensoule la maintenir au centre de la
démarche...



SCHAYA, Martine, GALLI CARMINATI, Giuliana. Groupe homes-femmes : évolution des patients, évolutionsdénantsRevue
francophone de la déficience intellectugdd.06.2003, vol. 14, n° 1, p. 49-57.

Cet article rend compte du fonctionnement d'un gedingmmmes-femmes" réunissant des adultes présemtaetard mental associé a
une symptomatologie psychiatrique. L'objectif dggoeupe était une information en matiere d'édunaixuelle de maniére a
prévenir les conduites a risque (grossesse norédésibus sexuel...).

Sexualité et handicap. [Dossie@ontraste : enfance et handigapl.05.1997, n° 6-7, p. 7-280.

Réflexions, témoignages, prises de position surdene handicap et sexualité ; plusieurs contribstmoncernent les handicapés
mentaux. Les personnes handicapées rencontredfffiesltés dans leur vie sexuelle et parfois etiémoncent des abus et violences
dont elles sont les victimes. Il faut aussi tewimpte de I'ambiguité, de I'ambivalence, de la pudede la provocation.

THIEFAINE, Philippe. Sexualité, adolescence etitngon. CREAI Bourgogne, Bulletin d'informatior$1.10.2004, n° 241, p. 10-
16.

Réflexion sur la place de la sexualité des adolés@aminstitution depuis la promulgation de land2002-2 du 2 janvier 2002 : que
signifie garantir la vie privée et l'intimité anftérieur d'un cadre institutionnel ? Comment gardatsécurité sans ingérence dans la
vie privée ? L'auteur, psychanalyste, s'inspireafetravail dans des institutions qui accueillenjeines délinquants, de jeunes
handicapés mentaux, une des questions poséesi@iflatirs celle de la cohabitation dans une mérstgtition d'enfants violés et
d'adolescents violeurs.

TOMKIEWICZ, Stanislas. Sexualité et violence darssitestitutionsln Sexualité et handicap. [Dossieontraste : enfance et
handicap 01.05.1997, n° 6-7, p. 133-150.

Les institutions ne remplissent pas toujours leacfion de protection de I'enfant et de |'adolesdazs violences sexuelles sont un
des aspects du dysfonctionnement de l'institutiast question des abus sexuels entre usagersasssde ceux commis par les
équipes. Le difficile probleme du témoignage defdlat et de la vérification des faits est aussirdéo

TREMBLAY, Réjean.Guide d'éducation sexuelle a I'usage des profemsisnTome 2 : la personne handicapée menRéenonville
Saint-Agne : Eres, 2001, 152 p.

Ce guide d'éducation sexuelle a été congu par uipegluridisciplinaire (sociologue, psychologuexalogue, éducateur spécialisé).
Il s'adresse a tous les professionnels ayant ureiém éducative aupres de jeunes et d'adultesi¢dep@b mentaux, et désirant mettre
en place un véritable programme éducatif qui cporde a une approche humaine de la sexualité.

UNION NATIONALE DES ASSOCIATIONS DE PARENTS ET AMISIDPPERSONNES HANDICAPEES MENTALES (France).
La vie affective et sexuelle de la personne hampgieanentale et son incidence sur sa prise en cHarg#iale et pédagogique, d'une
part, et sa fonction parentale, d'autre pafaris : Unapei, 1995. 28 p.

Un groupe d’'étude, composé de parents et de profesds, a travaillé sur cette question avec I'otifel’identifier, a partir de
I'expérience de chacun des membres, des situatmmzetes aussi diversifiées que possible et dertdfen dégager les principes
généraux permettant de formuler des recommandapioms|’action.

VAGINAY, Denis. Sexualité et handicap mentak Journal des psychologydsl.06.2004, n° 218, p. 69-73.
Le regard sur la sexualité des personnes handisapéetales s'est progressivement transformé. @mmatt désormais comme un
droit fondamental ce qui autrefois était frappatdiidit.

VAGINAY, Denis. Comprendre la sexualité de la personne handicapéeaiee: état des lieux et perspectivegon : Chronique
sociale, 2002, 199 p.

L'objectif de cet ouvrage est de "déterminer comraéter au quotidien et dés le plus jeune age sdetepersonnes handicapées a se
construire au mieux, c'est a dire & intégrer qeite de sexualité qu'aucune personne ne saurdigeégans dommage". Apres deux
chapitres généraux sur la sexualité humaine edaadité des handicapés, l'auteur présente la B#xaa quotidien des enfants et
adolescents handicapés mentaux telle qu'il a padiwer dans le milieu familial ou médico-éducadif. chapitre est consacré aux
couples a l'age adulte.

VAGINAY, Denis, BALVET, Daniel.Vivre la sexualité : encyclopédie illusttdeyon : Chronique sociale, 2002, 176 p.

Ce livre propose une approche de la sexualité humHiréunit des informations claires, précisesti¢s ; ses descriptions sont
minutieuses, elles permettent une bonne connaissnson corps et du corps de l'autre sur le mdina@rmonie, du vocabulaire, du
fonctionnement et de la relation. Des dessins botlent au texte, invitent a la découverte, tous'epposant résolument a la
pornographie.



Textes et documents officiels généraux sur I'édudan a la sexualité

L'éducation a la sexualité dans les écoles, ldéges et les lycées. Circulaire n° 2003-027, 17@232B0O, Bulletin officiel de
I'Education nationale27.02.2003, n° 9, p. 2996-3009.

Cette circulaire annule et remplace la circulair®8234 du 19 novembre 1998. Elle redéfinit leeotifs, la mise en ceuvre et la
prise en charge de I'éducation a la sexualité acedre scolaire, instaure un dispositif de pgetacadémique, confirme le rble des
partenaires extérieurs institutionnels ou assdsiatiannonce une politique de formation des pemsisn

L'éducation a la sexualité au college et au lycgaide du formateurParis : CNDP, 2004, 56 p.

Ce guide propose, a travers des points de vue dtexdes éléments de réflexion, d'analyse et dmisson sur les dimensions
relationnelles, sociales, culturelles et psychaéffes de la sexualité, ainsi que des repéresré'@édagogique et éthique pour aider a
appréhender I'éducation a la sexualité dans urepsos global ancré tant dans les enseignementiagsda vie des établissements.

Repeéres pour I'éducation a la sexualité et a la Rigris : Ministére de I'Education nationale, 200®p.
Repeéres d'ordre pédagogique et éthique desting#tderd'éducation a la sexualité dans un procesdusatif global.



