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Épisode dépressif caractérisé de l'adulte : prise en charge en premier recours [1]

La Haute autorité de santé (HAS) publie une recommandation de bonne pratique qui aborde
plus particulièrement le rôle du médecin généraliste. Cette recommandation répond à quatre
objectifs :
- Mieux identifier les patients atteints d'un épisode dépressif caractérisé isolé ;
- Prévenir le risque suicidaire et obtenir un impact positif sur les souffrances psychiques des patients
ayant un épisode dépressif caractérisé ;
- Proposer une stratégie thérapeutique en fonction de la sévérité de l'épisode dépressif caractérisé ;
- Améliorer la qualité de vie et le handicap de ces patients.
En savoir plus (Haute autorité de santé) [2] 

     

Liens
[1] https://www.inshea.fr/fr/content/%C3%A9pisode-d%C3%A9pressif-caract%C3%A9ris%C3%A9-de-
ladulte-prise-en-charge-en-premier-recours
[2] https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1739917/fr/episode-depressif-caracterise-de-l-adulte-prise-
en-charge-en-premier-recours
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