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Les outils numériques sont utilisés transversalement comme outils de recherche et outils de
formation dans ce travail. L'analyse vidéo (de la prise de vue en numérique au suivi de points sur
l'écran et le traitement statistique des données) a permis d'élaborer et d'évaluer un test créant un
handicap simulé de "vertiges". Ce test a été réinvesti au cours d'une formation sur les Activités
Physiques adaptées et Santé et 37 étudiants en 3ème année d'études à l'Université ont pu être
questionnés sur les sensations qu'ils percevaient après une technique de judo, avant et après un
handicap simulé de "vertiges". Les résultats sont pluriels et suggèrent d'une part que des
perceptions comme "l'amplitude", "la vue", "l'unité corporelle (corps en un ou plusieurs morceaux)"
apparaissent modifiées et changent d'ordre de classement, d'autres comme "l'ouïe" et la "peur
d'avoir mal" semblent moins importantes et restent en dernier rang. D'autre part, l'utilisation des
outils numériques sur le terrain montre qu'ils sont à la fois outils de recherches accessibles et
utilisables de façon simple (publications et mises en place/analyses de situations très proches du
réel) et outils de formations (mise en place de nouveaux contenus de cours).
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