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[Communication] Satu Peltomäki (université de Tampere) et
Jael Virtanen (université d'Helsinki)
 */
Le mercredi 24 avril à 14h00, l’INSEI a le plaisir de recevoir
Satu Peltomäki, doctorante en sciences de l’éducation de l’université de Tampere, Finlande :
« Les ressentis d’enfants avec un trouble du développement intellectuel (Studying the
experiences of children with intellectual disabilities) »
et Jael Virtanen, doctorante en sciences de l’éducation de l’université d'Helsinki : 
« La mentalisation et les comportements défis : l’impact d’un groupe psychoéducatif sur
les interactions entre parents et enfants à besoins éducatifs particuliers » .

 
Résumé de Satu Peltomäki Titre : Les ressentis d’enfants avec un trouble du développement
intellectuel (Studying the experiences of children with intellectual disabilities)
Les enfants avec un trouble du développement intellectuel sévère à profond peuvent exprimer
divers ressentis sur leurs expériences : ce qu’ils aiment et n’aiment pas, des attitudes, des souhaits.
C’est d’ailleurs leur droit, notamment de pouvoir s’exprimer au sujet de prises de décision les
concernant. Cependant, leur point de vue n’est généralement pas entendu. De plus, il n’existe pas à
notre connaissance d’évaluation des méthodes de recueil de données qui auraient été utilisées pour
étudier les points de vue des enfants avec un trouble du développement intellectuel sévère à
profond.

Cette thèse de doctorat en cours est centré sur des enfants avec un trouble du développement
intellectuel sévère à profond et est composée de trois études. La première porte sur la collaboration
entre professionnels de l’école, thérapeutes et parents lors de la définition des objectifs au sein du
projet éducatif individualisé (PEI) ; la seconde s’intéresse aux instruments de recueil de données
utilisés jusque-là pour étudier les ressentis, les aspirations et les points de vue des enfants avec un
trouble du développement intellectuel ; et la troisième étude vise à tester et à évaluer trois
instruments de collecte de données dans la mise en place d’un PEI.

Les données sont : 65 entretiens avec des enseignants spécialisés ; 33 articles inclus dans une revue
de littérature ; 6 entretiens avec des proches d’enfants avec un trouble du développement
intellectuel sévère à profond[1] ; 4 entretiens et 4 Photovoice[2] avec des enfants eux-mêmes ; des
données (emails, journal de bord) concernant le recueil de données auprès de ces enfants, produites
par 3 chercheurs impliqués dans la recherche. L’analyse de réseau thématique (thematic network
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analysis, en anglais) et l’analyse de contenu sont utilisées pour l’analyse des données, avec
l’évaluation de la fiabilité inter-juges.

[1]Les « proxy interviews » sont des entretiens menés avec un proche en cas d’incapacité de
l’enquêté de répondre lui-même.

[2]La démarche Photovoice a consisté à prendre des photos pendant une semaine, interviewer le
personnel de l’école sur les raisons pour lesquelles chaque photo a été prise et proposer aux élèves
de choisir leur photo préférée.

Les résultats tiennent compte des possibilités dont disposent les enfants avec un trouble du
développement intellectuel sévère à profond pour exprimer leurs ressentis lors de la planification de
leur PEI. Concernant la recherche, les études à venir devront continuer à développer des modalités
de collecte de données adaptés et ajustés aux besoins spécifiques de ces personnes, en utilisant des
modalités variées comme le Photovoice associé à des entretiens individuels ainsi que des entretiens
« proxy ». Ainsi le recueil de données à l’aide de méthodes multiples est recommandé lorsque l’on
vise à étudier les vécus et ressentis des enfants avec un trouble du développement intellectuel
sévère à profond.

Je conclurai provisoirement dans un troisième temps, et avant notre échange collectif, sur une
initiative liée à ce Dispositif national d’appui afin d’illustrer le potentiel inclusif de l’enseignement
professionnel agricole.
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Lisez la communication est en anglais et gratuite ! [1] Nous vous attendons nombreux !

 

Résumé de Jael Virtanen Titre : La mentalisation et les comportements défis : l’impact d’un
groupe psychoéducatif sur les interactions entre parents et enfants à besoins éducatifs
particuliers
Cette étude examine l’impact de la capacité de mentalisation des parents (1) sur leurs interactions
avec leur enfant avec un trouble du développement intellectuel ou un trouble du
neurodéveloppement et (2) sur les comportements défis de cet enfant au sein de sa famille. La
mentalisation (Fonagy, 2008) correspond à l’aptitude d’un individu de percevoir, interpréter et
décrire les états mentaux d’autrui. Il a été démontré que la capacité de mentalisation d’un parent a
un impact sur les interactions entre lui et son enfant, et qu’il est possible de l’influencer (Camoirano,
2017).

Il n’existe pas à notre connaissance des programmes destinés aux parents et s’appuyant sur la
recherche et qui utiliseraient spécifiquement la mentalisation avec des enfants avec un trouble du
développement intellectuel. Pour autant, la mentalisation a été utilisée avec succès pour soutenir les
familles d’accueil, les mères souffrant d’addictions ou de dépression et pour de jeunes parents
(Adkins et al., 2021 ; Kalland et al., 2016 ; Salo et al., 2019 ; Suchman et al., 2017). Des
interventions ont également été réalisées pour soutenir des parents d’enfants avec un trouble du
spectre de l’autisme (TSA) et avec un diagnostic neuropsychiatrique (Sealy & Glovinsky, 2016), mais
la recherche dans ce domaine est limitée.

L’impact de la mentalisation pourrait être d’autant plus important dans des situations où le
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comportement de l’enfant parait illogique et lorsque celui-ci présente un nombre important de
comportements défis (Slade, 2009). La mentalisation est également nécessaire lorsque
l’établissement d’un contact avec l’enfant nécessite plus d’effort par exemple à cause d’une
tendance de l’enfant à se mettre en retrait (Adkins et al., 2021), comme cela peut être le cas pour
des jeunes avec un TSA.

La méthode d’essai contrôlé randomisé (en anglais, randomized control trial) est appliquée.
Concrètement, des parents volontaires ayant un enfant avec un trouble du développement
intellectuel ou un trouble du neurodéveloppement sont répartis de façon aléatoire, soit dans un
groupe qui participe à une intervention psychoéducative utilisant la mentalisation, soit dans un
groupe qui reste sur liste d’attente. L’impact de la participation à cette intervention sur les
interactions parent/enfant est étudié grâce à des questionnaires standardisés évaluant le
comportement de l’enfant et le bien-être parental (Gnambs & Staufenbiel, 2018;

Goodman, 1997 ; Luyten et al., 2017), administrés avant et après la participation. D’autres
méthodes utilisées incluent l’observation ethnographique et des entretiens. De plus, une revue de la
littérature sur l’efficacité des interventions s’appuyant sur la mentalisation sur le comportement des
enfants et le bien-être parental sera réalisée.

Mots clés : trouble du développement intellectuel, trouble du neuro-développement, mentalisation,
attachement, comportements défis
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Adressez un mail à magali.gimard@inshea.fr [12] qui vous communiquera le lien pour la séance.
La conférence ne sera pas rediffusée.

Infos pratiques
Mercredi 24 avril à 14h00

INSEI - 58/60 avenue des Landes 92150 Suresnes
Salle Montessori

En présentiel ou à distance.

Inscription : (inscription obligatoire pour le distanciel auprès de Magali Gimard
: magali.gimard@inshea.fr [12])

Contact :
magali.gimard@inshea.fr [12]
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