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Quels impacts de I'homme sur les végétaux ?
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I. Le corps humain, I'éducation a la santé et a I'environnement

A. la respiration
1. Le fonctionnement du systeme respiratoire
Z. Les impacts du tabac et de la pollution de 1'air sur le corps
3. Le sang et le transport des gaz respiratoires

B, I'alimentation

1. Le fonctionnement de I'appareil digestif (trajet des aliments -
transformation mécanigue et chimigue)

Z. Les besoins énergétigues (roles des aliments, classification des aliments,
équilibre alimentaire, besoins cellulaires)

3. Les problémes d'équilibres alimentaires

Il. De I'alimentation aux végétaux, un monde a coté de nous 2
comprendre

A. Comprendre la végéiation et son mode de reproduction
1. Une graine, qu'est-ce que c'est 7
2. Quelles sont les conditions qui vont permettre aux plantes de pousser 7
3. Qu'est-ce qu'une fleur 7 U'existence d'une reproduction sexuée
4. Des abeilles ainsi qu’une végétation en danger 7
B. Qui sonf ces autres phénoménes susceptibles d'influencer Pexistence des
plantes aufour de nous?
1. Dies variations naturelles
2. Des zones climatiques
3. Observations d'une multitude de végétations dans le monde
C. Des actions humaines, au niveau local, sur la végétation
1. Regardons autour de nous en Gironde puis les foréts dans le monde
2. Des foréts remplacées par des cultures
3. Des exces 7 Un désert cultive...

11l Des modifications de la végétation locale a I'observation d'un
phénoméne planétaire : I'effet de serre

A. Constats

B Recherches de causes a ces madifications
1. Uexistence d'un effet de serre naturel. $'accroit-il ?
2. Y a-t-il influence des hommes 7
= € Que faire pour lutter contre les gaz i effef de serre ? Ouelles solutions ?
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Ce livret est un exemple d'investissement pour tous ceux qui veulent découvrir,
comprendre et protéger leur €nvironnement dans une perpective de développement
durabile. '

Soyez chaleureusement félicités et remerciés pour cette réelle contribution & notre
avenir a tous. Elle témoigne non seulement d'une prise de conscience de notre impact
sur Pervironnement mais surtout de votre volonté de canstruire une nouvelle solidarité 3
I'égard du vivant et & I'égard du futur. Volre action a aussi le mérite de montrer & davtres
la voie & suivre. Souhaitons qu'ils soient nombreux & la reprendre 3 leur compte pour
relever tous ensemble le Défi pour 1a Terre.

C'est un travail remarguable qui mérite reconnaissance et attention.

Bravo aux enfants de la classe 3 de Mademaiselle Valérie Demanes et aux collégiens de
Monsieur Anthony Baudon et Mademoiselle Marie Desseix.

Nicolas Hulot, Président de la Fondation Nicelas Hulot pour la Nature et I'Homme.

eONN AT APOIl UNE idée de ee
qUi Se Wreuve dans le tivre ?

Le développement durable, Penvironnement, c'est gquelque chose qui nous touche.
Parce que nous désirons agir pour protéger notre planéte, nous avons construit ce livre pas
a pas. Nous |'avons bati en commencant par nous poser des questions et en essayant de
comprendre une partie du monde qui nous entoure. Parce qu'aussi, en se regroupant, on
peut étre plus efficace, nous avons donc décidé de travailler & notre ouvrage a plusieurs,
ainsi ont été directement impliquées quatre classes @ [a classe 3 du primaire, la 5éme, la
5éme A et la 3eme A2 du collége et Carine Francois. Sans oublier les 2 MCIG, ainsi que
leurs enseignants Karine et Frangois, gui ont participé 2 la premigre de couverture et 3 la
quatriéme.

Dans cet ouvrage vous trouverez des informations liées & 'édueation a la santé, au
développement et 3 la reproduction des végétaux, a l'effet de serre. Tout ceci abordé
de maniére non exhaustive, mais comme ui point d"appui pour un guestionnement du
lecteur vers une démarche éco-citoyenne.




Le projet d’éducation a la santé et a I'environnement
au LEA d'Eysines

Mous avons repris nos recherches dans la continuité du fivee de 'an dernier. Nous avions vu
gue l"atmosphére des villes était de plus en plus polluée; situation qui a des impacts sur notre
santd,

Nous avons cherché comment cette pollution agissait sur notre corps en étudiant le
fanctionnement de la respiration . La pollution peut aussi nous atteindre par notre alimentation :
nous avons donc éludié |a digestion. Far conséluent, nOUS Nous sommes inféressds i "dlavage,
aux cultures et & leurs impacts sur 'environnement.

Tout comme les transports, les usines. . ils accélérent effet de serre.

Face a ce probléme, nous devons tous réagir. Nous proposons aux lecteurs des solutions au
quotidien, (gul sont) & la fois individuelles et collectives.

I. Le corps humain, I'éducation & la santé et a I'environnement.

Comme nous avons dit, la pollution de Fair peut entrer dans notre corps lorsque 1'on respire,
‘womment cela se passe-1-il 7
A. La respiration
1. Le fonctionnement du systéme respiratoire

a) Par oi1 passe |air dans notre corps 2
La classe 3 est partie de ces questions ;
— Quel est le trafet de V'air dans notre corps?
— Quels sunt les « Eléments = qui se trouvent sur ce trajel ?

- Dés le début, nous nous sommes rappelés d'un &lément de Fappareil respiratoire < e
[roLmon.

Mals avec une incertitude @ Y -t un ou deux poumons ¢
Ce qui nous & amené a nous poser une question supplémentaire, 5'il v a deux pournons :
Comment les poumons sont-ils Fun par rapport 3 Vautre ¢ sont-ils liés 7

Fais comme nous, essaye de répondre 3 ces questions.

Aide : Pour ¢a, nous avons placé nos premiéres idées dans le bonhomme vide que voici et

que tu pewux agrandic pour faire un schéma du Iraiet de Vair dans natre coirns



Maintenant, comment voir 5i nos idfées
sont exactes ¢

Comment ferais-tu pour vérifier cefa 7.

Aide. : Tu peux utiliser Internef. aller
chercher des livres documentaires dans une
hibliothégue,; etc... Nous, nous avons utifise
fe livre de Pan demier.. el voild une partie
de ce que nous avons rouve ;

Woici les nioms des parties
de 'appareil respiratoire,

e H place  les aux  bons
- T 5 endroits.:
B —
e ¥ 1 - Trachée artire
C_ il J ML - 2 - Coeur
ey ] o Sy 3 - Alvéoles pulmonaires
L, = _;:_:' ; F Vg 4 - OEsophage
i T MDY 5 - Pharynx
& - Fosse nasale
,'_'.:.._::_,_. B i E;_.-,:._'-.‘-:.'q-' =l BanChE’S

Tir as sans doute pu vérifier qu'il y a bien deux poumons et qu'ils sont reliés.
Utilise les réponses suivantes pour te corriger : A -6, B-5,€-1,D-7,E-3, F-2 (on le place
pour voir sa position par rapport aux poumons |, G -4
Remarques importantes : &

Comme nous avions déja I'idée suivante : « avaler de travers, c'est passer par le mauvais
tuyau », nous avons placé I"aesophage (qui ne fait pas partie du trajet de ‘air) pour comprendre
cetle expression. b ' :

Eda.signﬁie que des aleE'His-pasSéﬁt_p_ar'-la trachée au leu de-j:;a's's;_ﬂ‘ par 'oesophage.

Dans nos propositions, nous avions placé le coeur mais il ne fait pas partie de I'a pareil
respiratoire. Nous “avons mis dans le schéma réponse et nous nous intéresserons & lui plus
tard...

Mous connaissons maintenant le trajet de Pair. Nous allons chercher comment nous faisons
entrer |"air dans notre corps.




h] Quels sont les mouvements qui permettent de respirer ?

Aide : fais comme nows et regarde-toi respirer

l_‘-; .. Que constates-tu ? _
T H ra o nmngads o fokl rdttn fo Brin
Comment s appellent les foeiguaC ¥Bge o C0A fire
mouvements dientrée et de fre 1l i go gl'.,ha;- [l
sortie d'air dans le corps ¢ : 2 .

. Cherche

&

Et bien, il s'agit : de l'inspiration et de I'expiration. ]

Uinspiration correspond au mouvement d'entrée de Iair lorsque les poumons sont

amenés & se gonfler

Lexpiration correspond au mouvement de sortie de air lorsque les poumaons sont

amenés 3 se vider.

Ce sont deux mouvements involontaires que I'on effectue sans y penser toute la journés
et méme la nuit, On peut aussi rendre nos mouvements de respiration plus volantaires,

par exemple lorsqu'on souffle des bougies, Cherche d‘autres exemples.

Mais qu'est-ce qui bovge réellement dans notre corps quand on respire ¢

Aide : fais comme nous, au moment de ['inspiration, pose les mains sur ce qui bouge.

4 ... Cherche aussi dans les livres, sur internet
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Pour mieux comprendre ce qui se passe,
il est intéressant de faire |'expérience
supvante.

Comment cela marche-£-il ? lorsqu’on tire
sur le morceau de ballon bleu en bas, le
ballon rouge se zonfle.

Dans cette expérience, le ballon bleu
représente le diaphragme, le ballon rouge,
un poumon et la bouteille plastiaue. [a case

dont on entend souven! parlé en musique @ le
diaphragme.

Ensuite des explications que voici -

Quand on inspire, les ctes s'écartent, Ce sont
les contractions des muscles qui sonl entre les cotes
qui enfrainent cet écartement.

Mais un-autre muscle intervient aussi, un muscle

_ Celui-ci se contracte, saplatit et s'abaisse
participant ainsi aux mouvements respiratoires,




Dans notre corps, c'est aussi 'abaissement du diaphragme gui augmente la taille des
POLPRONS,

On voit donc que te sont les mouvements respiratoires (voir explication. Foédentel gui
fant varier le volume des poumons. Ce ne sont pas les poumons qui = font » les mouvements
“de respiration. L'air inspiré va circuler dans les poumons, et ensuite aller jusqu’aux alvénles
pulmonaires., '

¢) Un appareil respiratoire fragile
iles colfégiens ont recherche ce qui pouvait atteindre Pappareil respiratoire.]
Ces organes sont fragiles, c'est pourquoi ils sont protégés des coups par un assemblage d’os :
la cage thoracique.
Notre appareil respiratoire est aussi triss sensible aux infections, connais-tu des maladies qui
peuvent toucher ces organes ¢ Cites-en quelques unes.

Piste de départ : Rappelle-toi les maladies que lu as d&ji eu et qui te faisaient mal guand fu
respirais.

Aide : pour trouver le nom de ces maladies voici un exemple : Une
bronchite, c'est une maladie caractérisée par une inflammation des  branches.
{le suffixe —ite signifie inflammation).

I Recherche maintenant d'autres maladies dant le nom est construit avec le méme suffixe.

Repére sur le schéma de la respiration (page 5) les différents organes et essaye de te rappeler
le nom des maladies gui peuvent les toucher.
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A quoi sont dues
ces maladies 2

g Tu le sais peut-8tre
déja, sinon, fais comme
nous, cherche dans
les dictionnaires, sur
Internet, demande aux
gers autour de toi...

‘Souvent ces maladies snmj:rowo?uéés par des micro-organismes ou microbes, c'est-a-dire
des organismes vivants si pefits qu'ils ne sont visibles qu’a 'aide d'un microscope. '

Ces microbes vivent dans I'air, ls entrent dans notre corps lors de Pinspiration.

__!E-iféureusé'r_ner'rt notre appareil respiratoire:posséd& des barrigres et des systemes de
défense,

Parfois, malheureusement ces maladies peuvent apparaitre & cause de la pollution de |"air. Elle
peut aussi en accentuer les effets.

2. Les impacts du tabac et de la pollution de I'air sur le corps

Comme nous |'avens vu, notre appareil respiratoire comprend plusieurs organes qui conduisent
Fair de I'extérieur jusqua nos alvéoles pulmonaires, (voir schéma page 5)

Chacun de ces organes peut &tre touché par la pollution ou le tabagisme.
%




al Les impacts de la pollution de l'air sur le corps

Pour comprendre comment la pollution de Fair peut agir sur notre appareil respiratoire; il nous
a fallu une certaine fagon de raisonner, tu vas essayer de la suivre avec nous.

Mous sommes partis de cette question :
Quiest-ce.qu'il y a-dans lair &
En cinguiéme, nous savons déja qu'il v a des gaz
- 79 % dlazote (N2)
- 20,9 % de dioxygene. (2]
- 0,03 % de dioxyde de carhone, (CO2)
Si tu fais le total, tu peux te rendre compte que ['air est formé essentiellement de ces trofs
paz.

L'air est capable de contenir de Feau sous forme de vapeur d'eau en plus ou moins grande
quantite. Il existe beaucoup d'autres éléments dans I'air et ils peuvent avoir des effets importants
SUT notre Corps,

4 Recherche les éléments cantenus dans I'air qui peuvent avoir des effets sur notre santé.

Aide : pour cela, il faut savoir que ces substances sont appelées des substances nocives,
nuisibiles, toxiques, allergénes, cancérigénes. .

& Recherche & partir de tous les supports documentaires passibles.

T a5 di trouver une liste impressionnante de substances
toxiques présentes dans lair que nous respirons et
heureusement nous ne sommes pas tous atteints de
maladies respiratoires.

Parmi ces éléments, les plus importantes en valume se
sont les poussiéres.

Les poussieéres regroupent loutes les particules solides
contenues dans Fair, elles peuvent exister sous différentes
formes

Les poussiéres sont des éléments solides microscopiques transportés par Fair, pour la plupart,
il s'agit de petites particules de roche {des tous petits grains de sable) qui ont été arrachés au
sol de la terre. :

Mais tu as deja dil remarquer que lorsqu'il y a du feu quelque part, il v a plein de cendres dont
certaines tréis petites qui font partie des poussiéres.

5i tu coupes du bois avec une scie ou une tronconneuse, tu produis de la sciure et de la
poussiere, Chaque fois que tu passes le balai, tu souléves plein de poussiéres ot tu en ramasses
beaucoup. Lorsque ces poussiéres entrent dans notre appareil respiratoire, elles avancent en

fonction de leur taille, Q
Plus elles sont petites, plus elles entrent profondément. e ﬁ
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Heureusement, Nous avons un syskéme pour nous défendre.
Tu le conrais, tu t'en sers tous les fours, gu'estce-gue clest o

Aide : ca arrive souvent le matin au réveil, et surtout chez les personnes qui fument,

Réponse : c'est le fait de tousser l

Cela fait remonter les poussigres pidgées par du mucus.

Le mucus, cest un peu comme de la colle, qui se trouve & Finterieur de tes bronches et
qui piegent les poussieres. Une fois piégées, elles sont évacuces grice a des cils qui agissent
comme des balais.

Parfois, nous aidons ces balais en toussant,

Le résultat, clest que tout cela (mucus + poussidres) est évacue vers lestomac le nez ou
parfois la bouche. Les petits débris ou les grosses poussicres sont, pieges par les poils et e
mucus du nez, voila pourguol tu mouches tout noir quand tu as respiré dans la poussiere.

Les poussieres les plus fines, arivent jusqu’aux alvéoles et s’y déposent. Elles peuvent
provoquer des crises d'asthme, de Iallergie, ou des bronchites chroniques.

Efiet des.
PDU_SEié‘I‘c‘}s&_HiES Minme gy, SRk =
bronches B el les  poussiéres provoguent
done des maladies respiratoires,
T mais  certaines  substances
wewsm o polluantes  accentuent  ses
Bagtr efiets.

i Lo

bi La pollution par les vihicules automobiles

Fais comme nous, recherche les produits qui sortent des pots d'échappement.

T hguaes , A W&&Wj
@WJMMM..Q: Baspih,

m W CEE}*;_;NQ&B Mows avons tristive i

Nous avans aussi étudié les effets de ces substances sur notre corps.

Les particules, ce sont des poussiéres particuligres, avec les mémes effels que la poussiers, Le
benzéne peut provoquer le cancer du poumon, maladie trés grave. . Le monoxy de carbone
geéne e fransport de Foxygéne par le sang. '




¢l Le tabac ® -
Pt DANGER DE MORT =
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Recherchons il v & dans une cigarette.
& s ce gl y parette =

Areinne et REpe
Fais comme hous et regarde la composition d'une IJMI-M.E-\-‘H"‘HW/ et Caps
cigarette sur un paquet ... eparive % — Tl rowsais
i : e ] amneni
Tu as o trouvé comme nous  seulement i Foe g
2 Eléments qui  doivent Blre inscrits Er I— . I
obligatoirement : le goudron et la _niEI:ltan_. e e O
Hap la 1deaat oz
" - . s PN Forgoiiy
Seulement, la cigarette contient beaucoup plus e P
de produits : dans une cigarette, il y a entre 4000 et A s e st
5000 substances chimigues toxiques dont les plus
dangereuses : la nicoting, le monoxyde de carbone Criiin &2 —— 0
ef IE gﬂudi’ﬂn: Fotiriiain 310 ;
e PR Frddahdy
ek Tty

Bat
Deczapyrien T, iy
Eblorers de Vs
e .-
et planigees

La nicatine, c'esl la drogue contenue dans los
cigareftes, c'est a cause d’elle que les fumeurs ont
envie de fumer : lis sont en manque de nicotine,
et alors, ils s'énervent, stressent, et peuvent souffrir
physiquement. '

OHHE HE S O

Woila pourguoi, les fumeurs ne peuvent pas s"arréter
comme ca, il faut les aider,

Il existe des produits a base de nicotine pour Ia remplacer et diminuer la dose petit & petit pour
ne plus fumer. Il faut aussi perdre I'habitude de fumer, c'est  dire le geste, les associations avec
d'autres excitants comme le calé, Fapéritif. . i = ' '

Le goudron se dépose au fond des alvéoles pulmonaires.

Sur ces photos, lu peux voir Ueffet des goudrons sur le pounon et aussi une grosse tache
blanche: il s'agit d'un cancer du poumen, des cellules malades qui se multiplient et prennent
la places des autres cellules.

Certaings substances
agissent sur les poumaons
&l aussi sur fe reste du
corps |, comment cela
esl-il possible ?




3. Le sang et le transport des gaz res

piratoires

a) Que se passe-t-i| au niveau de |air lorsiqu'il est dans les poumons ¢

Et la classe 3 s'est posée de nouvelles questions.

S e ShTen SN B VeI
& Cherche...

Oin vient de parler de deux gaz © l'oxygéne et
du dioxyde de carbone.
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Nous nous souvenans que nous rejetons du
gaz carbonique (Voir en-dessous, expérience
aver Peau de chaux) et que nous ¢ prenions »
de l'oxygéne.

L'eau de chaux est troublée par la
présence de CO2.

ek ‘_ -

-;..{+

T

| —
Ate: g

=

o
TS gal _.S-.L{,.Ja,,a.;‘::l-._.a'l- o 1'

f..dl -
f"—":ﬁrr,zq..u,:_ c:lcu-n::- q n&-‘x q.-i"‘%m:lk.t -‘_% q.!.-n 4‘133-.,‘-
.C—v& * d-.':u,*%mu_ o K J-:.:;..:.-":,_r.v'h& [

_\l RE AL 4 i"""" L..f.,.m e R h.-!-iq-lz.:"h"'-

.-\._r_.-h'

Ehit

i AL Pt :er_i"n.-'x‘l‘"! 5 e
] i T I

@m o .-!:lmfml- &M&re ﬁu’-—f—?alnﬂﬂ__. 4'311 g
iy o st et Lsnmnk .-ﬂ% it Bl
:J;rf.umim-#'?-:

Eﬁ? ol

.o-l Eﬂ'l.!h

i
l"

"‘.-c-. 1

r.'FJ'r -\‘1.-.. & 1'_.1 g t\'h"'l":- LE ‘t--'i' -l

i Q;,ﬁam:w- ﬁ"'rrm Té' ?1‘ St

T M@M@‘tm gt "'C'*"- e ey Uaka 'I_k.h r:."ﬂ- Sens
Cauu_r £l .-_,.'l"-‘:lc & d-';:a’fx _'LM -Irzr..-'.'lfaﬂ' St ﬁ'

LR a'l.l::-r‘ T g "N-r'm'l'-'l A
b i - >

+ Mais tout compte fait paurquar
rejetons=nous. du  COZ T
? oo
Essaie, loi aussi, de représenter ce qui
peut se passer au niveau des alveoles
pulmonaires,

Ot va Foxygéne 7

e Frpgéne

Maintenant fais comme nous, cherche si ces idées sont justes. Utilise les différentes sources

documentaires A 1a disposition.

1"




Conclusion :

Loxygéne (ou 02) de I%air ne
reste pas blogué dans les alvéoles
pulmanaires,

Il traverse la membrane de
cette alvéole (ks membrane, c'est
camme une peau trés fing) pour
aller dams les petits vaisseaux
sanguins  qui stappellent des
capillaires sanguins.

Le gaz peut aller dans ces
capillaires car les alvéoles et les
capillaires sont poreux {comme
ury filtre & café), :

Uoxygéne va ensuite jusqu’au
coeur puis dans tout le corps par
le sang,

A Finverse, le gaz carhonique (ou CO2) ressort du corps en passant par le coeur puis du
‘coeur il passe par les poumons et an le rejette par la respiration.
Puisque I{pﬁ'ﬁé“ﬂ et h"*'“d Il':'ﬁ"aé de carbone passent par le coeur, afin de mieux camprendre

b Ouest

le trajet des gaz dans notre corps, if nous faut aussi savoir ce qu'est le coeur..

Comment est-il fait 2 et quelle définition peut-on en donner ?

¢ Cherche des réponses & ces questions que nous NoUs Sommes posées.

Aide : essaie de dessiner le coeur comme tu I'imagines ; réfléchis 4 sa taille, sa couleur sa

v

; Frsuite, fals comme nous,
recherche un schéma du coeur et
compare le-a les premiéres idées.
Et essaie aussi d'en trouver une
définition, comme nous,

12




Nas recherches nous ont permis de trouver le schéma et les informations suivantes :

e -
s Un « paquel » de muscles rempli de sang qui se contracte
en noyenne 70 fois par minute et ce durant toute fa wie, o

Sps contractions permettent de pomper le sang et de le
propulser dans tout le corps pour v acheminer Foxygene
indispensable a la vie. ‘
C'est don une porpe.

Viici un petit jeu : le schéma du coeur ci-dessous n'a pas de |égende, essaie de remettre les
noms proposés & leur place...

Aide : attention, « la coupe du coeur » que ['on t'a donnée est celle d'une personne qui te
regarde, alors sois vigilant aux posilions « droite, gauche =...

Maintenant tu e e ..ﬁ%' . _k .E i ST '
peux regarder les P S ==
réponses qui sont {n i_"’@.-,l
1f 2:G, 3D, 4A, 1\< e
5-C, 6-B, 7-F .I ............. =y == —

S5 tu n'as pas == ! i T I
compris la différence e L - =4
entre veine et ! fime .-l?‘..-\.f.'..! IT;.

artére, tu le wverras
un peu plus loin,
s0is patient...

L3 on sait comment le coeur est fait, mais comment fonctionne-t-il lors du passage du sang ¢

c VEITIE ng dan LT, U o M
Qu'en penses-tu ¢ essaie d'imaginer ce qui se passe dans le coeur.

Ce n'est pas si simple...

Pour se faire une meilleure idée, il serait intéressant de savoir ce qui se passe au niveau du sang
dans tout le corps. Oui, comment le sang passe-t-il du coeur vers le corps et inversement ¢

Aide : on a vu que pour passer des poumons vers le coeur, Foxygéne utifisait dles vaisseaux
SANGUINs...




imagine sur le schéma
suivant comment le
sang peut passer dans
tout nofre corps.

Fais comme nous, r
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Bon revenons 3 notre question : e mouvement du sang dans le coeur, quel est-il ¢

& Reprends ta recherche du début. Avec tous ces nouveaux éléments, essaie de compléter le
schéma que tu as légendé page 15..

Au fait au cours de nos recherches, nous
mous sommes dit que le coeur battait plus
vite quand nous faisons un effort, et tof gu'=n
penses-tu 2

Effectivement lorsque nous faisons un effort,
guelgue chose se passe ..

Qe se passe-1-if lorsqu’an fait un effort 7

; Cherche ...

!. I.l I.- |I !I S - 1 : -
L g &l : Au cours d'une activité sportive, le
| ﬂ f | corps qui ont besoin de beatcoup
; || R o st ncolent ai
e | beaucoup plus m?ﬁ.lqr_s_qg'ris-sqgtéﬁ,g
gt fpade repos. Cette augmentation du débit
AbeTion, . dray i et . sanguin assure un ravitaillement
g iy et e | et Sircuhalicd du S efficace en oxygene pour tous les
E g pou
Sk g v 1'!' TR : = A T e .
sof lnppeay e temar e muscles du corps,

Au hilan, on a vu que I'oxygéne passait par les vaisseaux sanguins vers le coeur, qu'il circulait
ensuite dans touf le corps, ce qui est trés utile lorsquion fail un effort... On a vu que le sang passait
dans le coaur...

Mais au fait, qu'est-ce que le sang ?
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di Qu'est-ce que le sang ?

Alors d'aprés toi qu'est-ce que le sang ?

LA COMPOSITION DU SANG : [e sang, 'esy

s e
i du plasmia e inticonps. —— gt lattent contre los intrus
(i Tigquide) T
.- Le sang transporte de | {-un dikimt) il amindrau .
I'oxygEne. Nous avons SUCTES 1 e .,
eu idée qu'il ransportait | hormones .
autre chose. ' + wianines ‘
As-tu une igée ¢ < 7 =
différentes sortes de globuies [Jes plobules rouges —qqii repoivens 03 o
Pour nous Git " recueillens b E‘U!J
transporte aussi de gquol || {des velhilis mabiles, qui  Lles globules blans o servent 4 défendre
faire fonctionner le corps | f I"oreanisme contre les
comme lorsqu’on fait un | vires @1 les Bactérics
b Boucher les irous
muscles... i
Effectivernent le sang \goagulation. -
transporte de quoi nourrir

notre corps, mais d'od
viennent ces petits éléments qui vont permettre & notre corps de vivre ? qu'en penses-tu

Et bien, ils viennent de 'alimentation... Mais comment un morceau de pain passe-t-il dans
niolre corps

En mangeant. Mais alors quel est le trajet suivi par le morceau de pain ?



B. Palimentation

1. Le fonctionnement de 1'appareil digestif (trajet des aliments -
transformation mécanique et chimigue)

Imagine comme les collégiens, le fonctionnement de I'appareil digestif et réponds d'abord 2
une guestion.

Cluel est le trajet des aliments dans notre corps # f ngs .

( Ils passent par la bouche, on les croque, on les miche, on les broie.

Apriss on les avale, ca va dans la trachée, puis dans Pestomac. L'estomac sert 4 digérer les
aliments,

Puis, ils vont dans un tuyau qui zigzague.
(a devient de la bouillie, ¢'est ¢a qui nous donne envie d'avoir des selles et d'uriner.

Un autre éléve pense que 'estomac tri les aliments, il met de cote ce qui ne lui plait pas et
il les rejette en allant aux toilettes.

Pour tout ce qui est liquide, ¢a passe par la vessie.

Quand I'estommac trie ce qui est bon, il I'envoie dans les veines et le sang, c'est ¢a qui nous
donne de "énergie,

Naus savens que chez un cousin, il n'est pas allé aux toilettes pendant trés longtemps et il
2 dé aller 3 I'hépital pour se faire soigner.

>
P La classe 3 nous a présenté le trajet des aliments et
g i leurs idées sur leurs transformations.
.:{’ ! f.'l E Nous avons cherché comment seffectuaient ces
e — {ﬁl transformations.
= ] s Guelles sont les transfarmations subies par les afiments #
: [ —— | \ i lls sont broyés, maches, coupés par les dents,
i _ , mouillés, ramollis, hurnidifiés par lasalive altagués
-t } _ES |'|' A= par les acides de notre estomac. ..
Wi b W ==
_ Ak o | ) S v "
e ||| I?"'I I _Fais comme nous, pose-1oi des questions dont les
U_/'ﬁ%i i réponses expliqueront les transformations.
ar II| i = "lh Eﬁ-‘ NEEN Iy
=11 | (&=
| AT\ | s — x yory
e s A — Lip g : ‘-.;Zd.)-l'l 15-&_\.!\'--\-"1 w:i,u:'_,ﬁll:, djjﬁmn@\
__L__J"’"ll P o o R o

5 i 1 ! hody) L
Nous n'avons pas réalisé d'expériences pour Bith pet g b T_m
répondre 3 toutes ces guestions, il ten restera e T Bt
donc certaines A imaginer et a réaliser. f Rakh sl : =
. 5 . B e Bk Yoy dafiade Cadirac -
Fais comme nous, imagine une expérience pour i | boB e s :
mantrer Ieffet de la salive sur les aliments... L et R O e g
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pem jere s

Corps.

Pour cela, le professeur a apporté un appareil qui contréle la
température : un chauffe-bain,

Mous avons réalisé un bain-marie que nous avens réglé 3 37 degrés.
Au bout de 20 min, nous avons sorti les tubes du bain-marie,

Mous avons obsenvé les tubes ef noté nos résultats dans un tableaw, )

Mous avons voulu faire une bouche artificielle et un estomac artificiel,

Nous avons utilisé des tubes  essai dans lesquels nous avons mis des aliments (pain, viande
cru et cuite, légume: ), de l'eau de la salive.

Motre premigre idée a #6 de les placer 3 37 degrés pour les mettre  |a température de notre

| [ikH] | =
*ﬁﬂﬁl:l"ﬁﬁ |

[t mbier b choges e oo | [ ||

Elle "‘_"»-!' E.;u!. iaai.:;% [ |
Jel gt | et L“EJ_HI"%- | |
'-i-..:?!‘.:.ﬁ 2

iCherche dans ce

que nous avons fait,
les bonnes idées, puis

MyTyE T ur ,, — : - ]EﬁEI’l‘EuTS.
uni_..;i.qs*fﬂl_':l_i;i idicel alis & ledip | ’
ol L[] ) etréaliser une
i
Les bonnes idées 17 Définie ke but de Pexpéricnce
consistent & avair fait I faut nsclsercher le probléme binlogigee que Fon vl résoidre ef nommer 1 hpat
fesber précrsdment

une expérience & la
température de notre
corps et dans des twbes
a essal pour observer
les résullats,

Les errcurs onl  #té
de placer plusieurs
aliments en  méme
temps dans le méme
tube et de changer
plusieurs  paramétres
de I'expérience | temps
dechauffe, présence de
salive, présence d'eau)
en méme temps.

Mous avons  alors
réfléchi aux meilleures
méthades pour réussir
une expérience,
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o U pent grevwser gpive § ectivind plesiguee aments K frequence respivatoine

L Dérerminer le principe de Pexpérience

Exclermminer quel paramBre sera obsoree ol verluelicnscn mesund,

fx L frénuenice Mepivaloing e e & dive le mambes o inspivarions o d xR T
HrRte.

Licominer quels Bicienrs peivent aoir ser ce phénamning,

B oo, e I poidls. (e s les comafitens de ogdreoe).

Seul be [octour que-§on vl tesler dvia varien o est 1e Geleur variant), [os aunes reseran
COnEinnts.

3 Prévair les resuliats expérimentany
Mater les résultits que I'on s"atend 4 obtenir s | hypothéss formubée est valides
L comparmsen dos résniats attcidus ol dos résnltats réeliement obtenias permetiza de dire 5
I"hypathése ast validde au infirmss,
oy o frbepuenie respiivatoine finit &tve pli dlende pendtnt Uelfort plowipue que peadan i
R i
4 Elaborer le protocole expérimentsl
Trois réples 4 suive &
1} Prondee be plus grand nembee Oindivides possibles pouf Sviter les exccptions
&} Rimliser un montage tost aves lequel on ne fait variebgn'us factour eclui que
carrespond & | hypothiss tastbe.
3} Bialiser un monbage IEmedn qui servira & réfizence
A Ex 1 midivide i vepos,



Aprés, nous avons refait de nouvelles
expériences en tenant compte de ces
méthodes.

.

| reste A interpréter ces résultats, c'est-A-
dire expliquer ce qui s'est passé.

ﬂ Essaye...

7
B

Mous avons donc interprété que la salive
fait « disparaitre le pain = et rend l'eau
trowble.

En fait, elle dissout une partie importante
du pain : 'amidon,

Cherche des aliments qui contiennent de l'amidon...

Tu as dii trouver comme nous, que beaucoup d'aliments (pain, pates, riz, blé, pomme de
terre.. .| en contiennent, C'est un constituant essentiel de notre alimentation, il nous apporte une

grande quantité de sucre.

Nous avons confirmé nos observations en utilisant la partie active de la salive, 'alpha-amylase
pure pour vérifier son effet sur le pain, et effectivement, elle dissout une bonne partie du pain

dans ['eau.

En conséquence, lorsque tu miches du pain, tu salives. Cette salive transforme {x coupe #
chimiquement) Pamidon du pain en sucres plus pelils,

Vaila pourguol tu retrouves un golt sucré dans la bouche si tu maches longtemps du pain.

Remarque o’un éléve : Dans notre expérience, nous avons attendu 20 min, mais je ne mache
pas pendant 20 min, alors comment elle fait fa salive ¢

En fait, I'estomac produit aussi un peu d’amylase et la salive qu'on avale continue son

travail en arrivant dans l'estomac.
Dans [estomac, nous retrouvons les al

iments en marceaux qui baignent dans de la

salive et du suc gastrique, On peut considérer que le suc gastrique c'est presque de l'acide.

chlorhydrique.

Nous avons testé 'effet de Vacide sur dewx aliments : le pain et la viande.

Dans le tube avec fe pain

trace de morceau de pain,

MNous avons Vi

digérés,

le ligquide s'ast coloré en violet
foncé, en vidant le tube dans
un évier, il n'y avait plus de

les
transformations qui ont  lieu
de la bouche 3 Festomac. A la
sortie de I'estomac, les aliments
ne sont plus reconnaissables,
ils sont presque enfiérement
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La fin de la digestion est assurée par les séerétions dans Vintestin gréle de deux autres
‘arganes : e foie et le pancréas,

Ensuite, fes nutriments, résultat de la
transformation des aliments, sont absorhés
pat la parai de Iinfestin. En effet, au cours de
wh notre lravail, nous avons wu que cette paroi
est poreuse comme un filtre & café et permet
donc de laisser passer les nutriments vers les
VaissnalN sanEuins,

2. les besoins énergétiques (roles des aliments, classification des aliments,
equilibre alimentaire, besoins cellulaires)

Notre corps a besoin d'énergie et de nutriments, fournis lors de la digestion, et qui circulent
grice au sang. Mais pourquoi devons-nous manger 2 Que nous apportent les aliments ?

a) Pourguoi devons-nous manger ?

On peut comparer brigvement le corps & une maison en construction. Les éléves de [a 55 A2
ont cherché A répondre 3 la question : « Que faul-il pour construire une maison ? » Cherche, toi
aussi ... Fssaie ensuite de classer les objets que tu as trouvés dans un tablea.

Voici comment nous les avons classées :

Les matériaux de n
‘construction U'énergie

Ciment Electricité, carburant

Tuiles pour faire fonctionner

Briques certaines machines ou
outils




ki

7
|

Eh bien, dans I'alimentation, c'est pareil. Certains aliments vont nous apporter des matériaux
de construction, d'autres de 'énergie, et d'autres encore vont servir d'outils de fonctionnement.

Comment savoir guel aliment apporte guoi ¢
b! Que nous apporte les aliments 2

Dans un catalogue publicitaire de supermarché, nous avons découpé des aliments que nous
aimons. Fais comme nous, essaye de les classer par famille : tu dois pouvair expliquer pourguoi
tw as fail ces familles.

(Quant a la classe 3, elle a tenté de faire un tri & partir du menu de la cantine. Tu peux aussi
choisir ce départ en récupérant le menu d'une semaine de cantine et essaie de faire comme
eux.)

FES“&ES " BERESSERTS

Mous avons eu un probléme :

- dans la famille des desserts, nous avons mis les yaourts, le fromage, les pitisseries et le
pain.

- dans une autre famille, nous avons mis les pates mais nous avons vu que les pates sont
faites avec de la farine, comme le pain.

Et puis nous avons fait une famille avec les fruits, or les fruits se mangent aussi en dessert.

En réfléchissant tous ensemble, nous avons trouvé des familles qui allaient mieux, par

rapport aux riles des aliments :
- il y a des aliments qui sont des matériaux de construction : gu'est-ce qu’on construit dans
le comps 1
- il ¥ a des aliments qui donnent de I'énergie : qu'est-ce quon mange quand on va faire du
sport £ De quot a-t-on envie quand fe ventre « gargouille » et que le repas est encore loin, par
‘exemple au gollter ? Est-ce qu’on mange la méme chase 'été quand il fait chaud et hiver
quand il fait froid 7 :
- il y a des ai_ime_nu'qui contribuent au bon fonctionnement du corps ¢ L'hiver, pour se
protéger des maladies et avoir la forme, que faut-il manger f Pour aller 3 [a selle comrectement,
qu'est-il conseillé de manger 2

ssale tof aussl de repondre J oes gquestions ..

21
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En répondant & ces gquestions, nous sommes arrives & fabriquer le tableau en dessous.

Groupe 1 Growpe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 Groupe 6
aliments riches en aliments richies en aliments riches en alimandts riches an alimints riches en | baissons
protiches o origine cabciunt malidees grasses, suicres el en amidon, | vitsmines, en fibres

anirmale {88 en progicles| cest & dire en lipidas c'est i dine en
Elucides*
viandes, neufs, Tait, frommapes, bearee, huite, créme, | pain, pates, pommes | idoumes; frulfs e jus e
paoissons prodiis laiars charcaerte ol BT, FiE SUCrE, freiit
confius

Colarie les tiquettes des groupes en fonction de leur rle iconstruction en rouge, carburant en jaune ou
fonctionnement en vert) - illustre le mhlsau en découpant et collant des photos tirés de prospectus

* 2 deve sirtes de sucres © des sucres lemts gui s digévent lentement iz, pites ) et des sugres rapides qoi se digérent sapidhemen|
foonfiere, bonbons,,)

L'eau ¢a ne se mange pas, mais on en consomme au cours des repas, alors on la met dans une
derniére catégorie « pour hydrater le corps .

Par contre, on a eu un probléme avec le fromage par exemple : Avec quoi est-ce fait #

Regarde une étiquette de fromage {camembert, emmenthal.. ) : quelle est [information qu'on
nous donne sous forme de pourcentage fAlors, dans quelle catégorie mettre e fromage 7

Sur I"8tiquette, nous avons lu = 40% de matiéres grasses » : on pourrait donc mettre le fromage
aussi dans [a colonne : « Lipides ».

Conclusion : ]

Les aliments ont trois grands roles - On peut les classer en 6 catégories :
- matériaux de construction - protides - fibres, vitamines
- énergie - calcium - glucides

- outils de fonctionnement - lipides - gL

Mais attention, il est parfois difficile de mettre un aliment dans une seule catégorie, car il
peut apporter plusieurs choses & notre corps (regarde les étiquettes des aliments),

Enfin, pour construire correctement notre corps, ¢'est comme pour construire correcternent
une maison, on a hesoin de tout et en quantité suffisante.

On sait que les aliments que I'an mange se transfarment en nutriments et qu'ils arrivent
différents endroits du corps grice au sang. Les nutriments servent 4 la construction de notre
corps et a son fonctionnement. '

Avons-nous fes mémes besoins toul au long de notre vie !



o) Quels sont nos besoins alimentaires ¢

Mous avons observé des emballages alimentaires (bofte de céréales, cacao, pite A tartiner,
beurre, riz, boite de conserve de [égumes. ). 1| y a des noms que nous connaissons maintenant :
pratides, lipides, glucides, vitamines... Mais il v a aussi une donnée en K] ou en Kcal. Mous avons
cherché cette donnée et lu & quoi cela correspondait. Mous nous sommes demandés pourquod on
noys dennait cette information.

{ Fais comme nous... 5t tu n'as pas d'étiquettes d'emballages alimentaires, utilise celles qui sont
en dessous,

La wvaleur énergétique d'un
aliment correspond 4 la quantité
d’énerpie, de « carburant 'sé-_,_gp_jf_il
apporte & notre corps quand on
le mange. Mous avons donc des
besoins énergétiques el nous
savons que ce sont les glucides
et les lipides qui nous apportent
cotle énergie,

HARICOTS VERTS Champignons de Paris

o aietin Deown o bacoup d grEnoe i)
AR B R L R R R 1) e R

Feplirarss

—

; Pour vérifier si nos propositions. sont
exactes el voir s'il n'v en a pas daulres,
nous avons recherché dans un livre de
sciencesune réponse i la question. Cherche
dans toutes les sources d'informations 4 ta
disposition pour trouver une réponse.

{7 mrla e S cop oG Tasd ov)
B oo amea i 0 e et gad
B = B S PR TRNL ¥ MO M S :-Iii.u.-lfl!'..e."'l'
FhrTaaesian | = 4

Vol ce gue le [ire novs donnait
| camme informations.
Slous avions oublic pas mal de choses !

i s o Y
Eot lh':"f:‘- _.?qw .I-:}:;:.v.‘. '1':3: & mz:&
£t rT-'.:‘L" v S _?—-'m’" i

Mous avons donc des  besoins
f!ner%ét'rques différents selon notre age
el selon notre activitsd,

Oue se passe-t-il si on ne mange pas
comme il faut
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3. les problémes d'équilibres alimentaires

i le monde

Nous avons compris précédemment qu'il faut manger de tout et en guantité suffisante pour
construire et faire fonctionner correctement notre corps el aue nows devons adapler notre
alimjentation A nos besoins.

Sio mous navohs pas une
slimentation  adaptée.  fou
équilibrée).  que  peut-il e
passer §

Réfléchiz & des problémes
alimentaires que tu connais of
nistie-les,

Regarde ensuite ce que nous
avans Irouvi.

-

MNous avons ensuite fait une recherche internet pour trouver des sites qui parlent des problemes
alimentaires : ofr v a-t-il des problémes alimentaires dans le monde 7 quels sont ces problémes ?
Quelles sont las consdquences sur la sante §
% Fais ces recherches toi aussi pour trouver des réponses.,, 4+ Population thomme et fermme)

Moaus avons trouve une « carte de
la faim = que nous avons dessinée
a cité | Elle nous montre que peu
de gens ont beaucoup & manger
ien Europe, aux Etats-Unis ot en
Australie) et que beaucoup de
gens ont peu & manger (dans e
reste du monde mais surtout en
Afrique et en Asig),

Ressources alimentaines

Pour  comprendre  quelles
conséquences peul avoir la faim
sur notre corps, cherche d'abord
A quoi sert "alimentation. Décris
ensuite comment tu es quand fu
as faim.

Réfléchis enfin i ce E1L,Ii peut se passer-sur le

corps quand on a tout le temps faim.
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Fais des recherches sur internet, dans des
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Régression rmusculaine
Sensibifitd aus maladies ; Rappel Qu'apportent  les
Erotélnes, Encrgie 00000 GO0 - aladie sdu gras aliments & notre corps ?
: windees | Kwashiorkor)
- rnaladie de ala pea sur s apportent de 'énergie, des
Jes oB= (Marasmel vitamines, des proteines, des
fibres, des glucides, du calcium,du
Retard montal magneésium, du  sodium, des
Probleme pour aveir des | Minéraux, des lipides....
lode 2000 000000 | enfants
Goniflement dhy cou gotwe | TNOUS appelons tous ces éléments
endémigue) : des nutriments. L'ensernble des
Groasesse & prabiames nutriments forme notre nutrition,
Sensibili aladies : ;
Fer 3 500 D00 000 A T Les nutriments nourrissent nos
Trouble de A eroisancs | phuerles et nofre  cerveau. Les
Retard menial et moteur Hjlmﬁntﬁ pﬂSSETTt dﬁnﬁ- |-E§| VE]HE’S..
- nu’;mhlémﬁ pour woit la | poyr ére transportés dans les
il e 0T E0U00 : différentes parties de notre corps.
Cécité fedraphtalmie) :
talingre MNos muscles et notre cenveau ont
Ir:almulrmmpendam anhez_i-lc:éa::;ﬂ i: il v besoin d'énergie et de beaucoup
5 Bosicls insufisant d'autres choses,

Pour leur apporter tout ¢a, il faut manger équilibré.

Quels peuvent £tre les probiémes Jiés & Falimentation dans nos pays 7

Cherche

Une protéine



Voici fes idées qu'ont eues les dléves d'une classe de collége, et les réponses qu'ils ont trouvées |

5i on mange trop, on grossit, Pourguoi ¥

Si on mange trop de bonbons, de gras, on s'engraisse, on a du cholestérol, du diabéte.

Certains aliments ne coupent pas la faim, plus tu manges de sucres et de gras plus tu en as

envie. Tu ne peux plus t'arréter - tu deviens boulimigue,

E Le Cholestérol 7 Cherche ce gque c'est £ ...

Le cholestérol est un  produoit r,m i fee gl
contenu dans notre alimentation et T e e R T
i;*?_;snammliement fabriqué par notre AT AL, A5

Il est indispensable au bon AW R AT

fonctionnement de notre corps.

Parfois, notre alimentation nous en
fournit trop et il est alors stockeé dans
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Manger trop signifie manger plus qu'il ne faut. Les sportifs doivent manger plus que les autres.

2 Le petit déjeuner st le repas le plus important de la journée. Je sais qu'il ne faut pas sauter des
repas. Je sais qu'il ne faut pas manger entre les repas, fais comme moi, cherche pourgquoi....
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Dans nos pays riches, les problémes ne viennent pas du mangque de nourriture, mais d'un
déséquilibre entre les besoins et les apports en nourriture.
lls sont souvent en relation avec de mauvais compaortements alimentaires.

Conclusion: |
Nous avons donc observet que pour bien vivre, il fallait respecter des ré%le:& alimentaires
complexes, Si ces régles ne sont pas respectées, nous pouvons avoir des problemes de santé.




Il. De I'alimentation aux végétaux, un monde a coté de nous a
comprendre

A. Comprendre la végétation et son mode de reproduction

Lorsque les éléves de la classe 3 se sont intéressé 3 ce gqu'ils mangeaient, ils se sont apercus
qu'ils confondaient le riz et le blé. En fait, ils ne savaient pas ce gu'étaient ces deux plantes. Ce
fut le départ de toute une recherche sur les végétaux.

aMNous ne faisions pas la différence entre les dewx.s

Apris des recherches sur Internet, nous avons obteny diverses jmages de ces plantes et de leurs
grains, Ceci nous a permis de comprendre et d'observer leurs différences.

Mais au fail, comment fait-on pour obtenir un plant de bl ou de riz ? Ft de maniére générale,
comment obiient-on une plante ?

g Fais comme nous, essaie de répondre 3 cette question, puis regarde nos p{emiéfes idées.

Ensuile compare les idées et les notres,

Dans de nombreus cas, il faut effectivernent, au départ, une praine.
Mais quiest-ce qu'une graine ? comment est-elfe faite 7 qu'y a-t-if 4 l'intérieur 7

Essaie toi aussi de répondre & cetle question, puis regarde nos premiéres idées, Ensuite compare
tes idées aux ndtres.

Aide : en épﬁ_ﬂs de décrire ce quiil y a a Vintérieur de fa graine, W peux faire un schéma el y
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A Maintenant comment {aire pour savoir si nos
iddes sont honnes ? COw'en penses-tu 7

B aE |L Crest facile, il suffit de prendre des graines et
' i deles ouvrir pour voir comment c'est fait dedans.
Fdis comme nous.

i |
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[ Un_conseil : les graines de haricot sont plus faciles & observer que d'autres. Toutefois
lorsqu'elles sant séches, il n'est pas simple de les utiliser, alors nous te proposons de faire comme
\ nous et d'en faire tremper quelques unes dans de l'eau, 3 peu prés une demi-journde,

Emsuite, il faudra les ouveir avec
precaution. Tu peux aussi le munir
d'une loupe afin de mieux en observer
les détails.

Lorsgue  nows  avons  ouvert
différentes  graines  de  haricot,

quavons-nous pa constater ¢ et comme une

pellicule ...

Il y a unie sorte de tige

En ocuvrant, nous avans donc vu comment
c'était fait, mais il nous restait encare &
donner des noms aux différentes parties...
Les conmais-fy ¢

Mairtenant plutdit fue de te proposer, comme souvent, de chercher la réponse (cfest-i-dire
les noms des différentes parties de la praine) dans des livres, voici un petit jeu :

A == Graime do Fohicek
[/ i e EMI:\ { g,‘,_,w Cl_:b Voici la réponse

ainsi gue deux

coupes différentes.

o Eempli la
iR deuxieme schéma
e en taidant du
Prareus [remier.
T Cangikdon
& = g
{( e | (sl ’-ij-" = [E———

e




Aprés ces premigres ohservations, restent des questions auxquelles il nous faudra répondre
dans le futur ;

I- & quoi sert le colylédan 7 (il nous faudra peut-&tre trouver une expérience qui nous aide a
comprendre pourguoi il est [}

2- est-ce que 3 tige pousse en premier?
Qu'en penses-tu # quelles sonk fes idées sur ces deux questions ¢
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Poitir vérifier si nos idées sont bonnes, gue | — 51;::} .
pouvions-nous faire 7 qu‘en penses-tu ¢ s o
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Mous pourrions mettre en place des :
expériences pour observer la pousse des @ R o T e
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2. Quelles sont les conditions qui vont permettre aux plantes de pousser 7
& Fais comme nous essaie de répondre 3 cette question, puis regarde nos premiéres idées.

Ensuite compare tes idées et les nitres.
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Toutes ces idées sont des hypothéses, on ne
sait pas si cestvrai... Alors comment faire pour
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Aide : sois vigilant, tu dois proposer des expériences précises qui ne mélangent pas lout. ..
Altention avant de te lancer comme nous dans les expériences, il faut avoir compris un point

Important : il ne faut faire varier qu'un seul élément (une seule chose) pour chague
vérification,

Ainsi, il ne faut pas mélanger lumiére et chaleur. En effet, nous dans la classe nous mélangions
les deux. Pour mieux faire la différence; il faut savoir que le soleil produit de la chaleur et de la
lumigre et que ce sont deux choses différentes. C'est comme dans la classe, les ampoules nous

—donnent de la lumigre, les radiateurs de la chaleur.
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Des expériences que nous avons eu I'idée de metlre en place

Attention : 3 chaque fois qu’une expérience nécessite plusicurs pots, il faut utiliser : des graines,
des pots el une quantité de terre identique.

(" 1- pour voir &'il faut bien de 'eau pour gu'une graine pousse, nous allons faire varier )

I"arrosage. Ce qui changera sera : la quantité d’eau (1/2 verre, 1 verre ou 2 verres} et le nombre
de jours d’arrosage par semaine( tous les jours, une fois par sem, tous les 15 jours).

2- pour vérifier qu’une graine a besoin de respirer nous allons utiliser deux pot @ un recouvert
d’un verre transparent, I'autre non pour voir ce gui se passe.

3- pour vérifier qu'il faut de la lumigre, nous allons utiliser trois pots :
- un recouvert d ‘un pot noir ; pot sans lumiére,
- un & moitié recouvert : pot a I'ombre,
- un sans rien dessus @ pol & la lumiére,

{Tu peux mettre trois pots dedans et trois pots dehors. Nous, nous avons eu problémes
pour les pots dehors car il a plu et il y a eu du vent ce qui a faussé nos expériences)

4 - pour vérificr qu'il faut de la chaleur, nous avons placé un pot dehors et un pot dedans.
(Nous chservons la température tous les jours) Quand nous avons commencé l'expérience, 1l
faisait plus froid dehars.

5 nous allons placé des graines dans un essuie-tout humide (nous surveillerons son
hurmidité), pour voir si une graine peut pousser sans terre. Cela nous donnera peut-Etre aussi
\ une information sur le réle du cotylédon. J
- Mous te donpons maintenant fe resuliat de mos expdriances,
Conclusion: & QUi ITOUS Rt DriE anviron. qUANS semaines,

Expérience 1 : nous avions mis en quantité trop d'eau, dés le déparl. Les graines ont moisi.
Nous avons donc repris nos expériences en diminuant la quantité. Nous nous sommes aperus
assez rapidement qu'arroser tous les jours avait aussi pour effet de faire moisir les graines. Pour
naus, au final, le meilleur arrosage c'est une fois par semaine.

_ Experience 2 ; cefte expérience n'a pas bien marché, nous n'avons pu vérifier si le manque
d'air empéchait la graine de pousser correctement. Peut-ttre faut-il refaire une expérience
mais avec des lubes i essai. Dans ce cas, on peut micux isoler |a graine.

Expérience 3 : nos expériences ont eu du mal & fonctionner. Les graings n‘ont pas pousse.
Pourquoi 2 Au début, nous les aviens trop arrosées. Nous avons dii replanter car elles avaient
moisi. Mais lors de la deuxigme plantation, toutes les graines sauf une (une a germé alors
qu'elle était dans le noir} nont toujours pas poussé, bien qu'clles n'aient pas moisi nous ne
voyons qu'une hypothése : les graines pouvaient ne pas étre en bon éfat.

Expérience 4 : celte expérience a bien marché, deux graines ont poussé avant celles qui
étaicnt dehors. Done une température moyenne d'environ 18°C par rapport & une tempcrature
moyenne d’environ 8°C permet aux haricots de pousser plus vite.

Expérience 5 : cotle expérience aussi a bien marché. Les graines ont pousse sans ferre
(alors que nous pensions Finversel. Nous avons pu constater gue c'etait |a racine qui poussait
en premier, puis la tige avec les petites feuilles. Nous avons aussi vu apparaitre autour de (a
racine centrale de petites racines appelées « radicelles » el compris que le cotylédon servait
de nourriture.
e



Comme tu peus, le voir nos expériences ont duré plusieurs sermaines. Pendant ce temps nous
nous sommes posés d'autres questions,

De nombreuses plantes ont, comme on I"a vu en cherchant sur Internet, des caractéristiques
identiques : une tige, des feuilles, des fleurs, des racines...

Si on met des graines dans de bonnes conditions, elles poussent.donc et finissent alors par
donner des fleurs. Mais. ..

3. Qu'est-ce qu'une fleur ? l'existence d'une repreduction sexuée
,?, Fais comme nous essaie de répondre & cette question, puis regarde nos premigres idées.
Ensuite compare tes idées et les notres.

Aide : tu peux faire un schéma que tu légenderas. .,

Et- maintenant  comment  savolr  de
quol est fait une fleur 7 guelles sont ces
différentes parties £

¢ Qu'en penses-u
Ethien, c'estsimple il suffitde se procurer
quelques fleurs comme les jonquilles, les
twlipes... telles doivent &tre assez grosses
et assez simples), de prendre un cutter
ou un scalpel et de les ouvrir afin de les v

ohserver. N =

@fe n’est pas quelque chose que tu peux faire tout seul ! il faut impérativernent qu‘un
adulte t'aide, car le cutter et le scalpel sont des ohjets trés dangereux,

Lorsquon ouvre upe fledr, gue vojl-on ¢

Mais comment se nomment réellement
chacune des parties de cette fleur ?

e -
L i 1
{7 =t [ N ey ot

AT e Mais pourguoi les plantes ont-efles dos
/ “,;ju "?}f“h‘i fleurs ¢ 2 quoi ca sert ?
e {1 ==-::ru:: !

7 : .
4 Qu'en penses-tu ?

ks ) : : Aide : i quoi cela serta la plante 7 Pourguoi
' fa plante « fait-elle ¢ des fleurs ¢



C'est aussi pour qu'on mange, la
fleur va nous donner guelgue chase 3
manger (mais pas toutes les fleurs).
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En nows servant de la coupe d'une fleur, cela nous a donné des idées :
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Maintenant il nous faut savair si:

1 - ce sont les ovules qui remantent le long du pistil

o~

Okl

- le pollen aide la « maman fleur » 3 développer les ovules et que les graines restent dans
la fleur {aprés une autre observation de la fleur coupée, nous avons aussi pensé gue : fe pollen
pourrait fusionner peut-étre avec les ovules ).

e
5 Uy FEcanpaTion
Pour répondre &  pos Py
- 5 o = 1
ﬁueﬂian? nous avons cherché poande. |
ans les livres, eI, L ol
IIIII s i ""’a'_‘:'q,.-:' E-:-"lbmi £ |
H Toke e
3 Fais comme nous,cherche. . sz
En conclusion, quavons- | N
naus trouve ¢ 1
 De plus, nous avons eu aussi ‘;‘;’i‘;rﬁd‘
occasion de découvrir sur

Internet des graing de pollen
agrandis au microscope.
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En regardant ces grains nous avons aussi compris pourquoi si nous mettions du pollen d* Amaryllis
(fleur que nous avons en classel sur une fleur de haricot cela ne donnerait rien.

En effet, les grains de

pollen  ont des fon'ﬂes_ o ! i fﬂ}h]—";.? g}ﬁa. fcfj:i; 11

différentes et donc pour f:&'w wE "-,%mj; E

nous chague grain n'est :

compatible qu‘avec un seul . & 5':;:\;} s r.a:nn'ﬂ?* gﬁf- S e ;ﬁzﬂ} g ?”A’f
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Maintenant nowus  savons 2l '“ oA ook b dal g ik
quune partie  du  pollen _ mg— rfx il i’t
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que se passe-t-il aprés ceflte
fécondation ?

e perasasi g‘!c-f .;1»&» 134,; 4 gﬁ;u " Nas idées
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Enconclusion &
Aprés étre allé dehors revoir les fleurs, nous nous sommes apercus que certaines d'entre elles
grossissaient a la base du pistil et que leurs pétales commencaient a se faner. Cette premiére

observation semblait indiquer que |a proposition 1 page 36 n'stait pas valable.

Pour wérifier, nous sommes  allés
chercher dans les livees,

Vel

le schéma
axpliguant ce qoi- \
52 passe apres fa

fécondation -

Si nious faisions un premier bilan

Nous avons compris 3 quol servait
la fleur { & donner des graines, c’est
l‘organe servant 3 la reproduction
sexude des plantes 3 fleurs), nous
savons que le pollen joue un rdle
important et nous avens tout de suite
admis que les fleurs ne pouvaient pas
se déplacer pour = Taire des bébés »
comme les animaux, reste donc une
question :

Comment le pollen  arive-t-if Evoluliam de b Dée. s > ;
jusqu"ft 1a flewr ? wgﬁémdq,hﬂ i ,';5_ fmf‘ nmﬂfa..’.' BL!. LI
fh‘rhmm 'J,-_hmq é"':ﬂ-hﬁ\‘l'ifm{&%w
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A partir de |3, nous nous sommes posés une question: pourguo les abeilles vont-glles sur les

fleurs ¥ qu'en penses-tu ¢
4. Des abeilles ainsi gu'une végeétation en danger 7
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Conclusion : .
Effectivement les abeilles se nodrrissent grice aux fleurs, elles utilisent le nectar et le
polflen.

Flles fabriquent a partic de leur récolte auprés des fleurs, du miel qu’elles mettent en réserve
dans des ruches.

Les abeilles ant un role trés important dans la nature car elles servent a polliniser les fleurs
{action de pollinisation ; amener le pollen de fleurs en fleurs. On dit aussi que les abeilles
butinent.] Elles jouent donc un role essentiel dans [a reproduction des plantes. L'avantage c'est
que chague abeille ne butine que des fleurs d'une méme espice ce qui garantit Fefficacité de
la pollinisation,

Maintenant une gquestion par rapport A ses insectes si importants pour la nature

Pourguol, il ny a pas si longtemps, a-lon parlé dielles & la télé ?

Fais comme nous, joue les reporters et interroge les gens que tu connais.

&g

= Une ruche
Conclusion : I

Les abeilles ont fait I'objet de grandes discussions ol les avis Staient partagés, En effer, il
semble que de nombreuses abeilles disparaissent chaque année. Ces disparitions alarment
les apiculteurs car elles sont trés rapides et Irés nombreuses et mettent en danger certaines.
populations d‘abeilles.

Il semblerait notamment que les insecticides fragilisent les abeilles et qu'elles tombent plus
facilement malades : quant elles butinent, il est possible qu'elles absorbent aussi I'insecticide
qui est-sur la fleur

Comment les gens en arrivent a penser cela ?

Et bien il a été constaté que les abeilles se partent mieux dans les villes que dans les
campagnes- | par la durée de floraison plus longue mais aussi par la moindre quantité
d'insecticides divers,

Une ruche en ville peut fournir jusqu’a 40kg de miel quand, i |a campagne, elle n'en fera
que Tkg | :

Pourquol est-ce ennuyeux gue os abeilles disparaissent ¢

Qu'en penses-tu 7 fais des recherches.

]

O'avons-nous trounve 7

Aprés avoir observe divers arbres en fleurs, il nous est paru évident que si nous devions palliniser
toutes les fleurs qui apparaissent au printemps une par une nous n'y arriverions pas, Nous avons
besoin des abeilles pour le faire,

Si les abeilles ne sont pas [a c'est toute la reproduction des plantes & fleur qui ne fonctionnera
pas aussi bien. La nature entiére est concernde, mais nous aussi,



Ainsi; une des conséquences d'une diminution du nombre dabeilles pourrait étre
'augmentation du Ejri;; des fruits. En effet, si les récoltes sont (elles le sont peut-&tre défa) moins
bonnes parce que les fleurs n'ont pas i€ pollinisées, les cultivateurs (personnes qui soignent
certaines plantes pour favoriser leur venue, ils entrefiennent, par exemple, des vergers et ils
vendent aussi leurs récoltes) ne pourront plus fournie par exemple autant de pommes, de
poires, de cerises, .. (Mous durons aussi moins de miel}

Mais n"oublions pas qu'il s'agit d'un vrai probléme pour la nature entiére, alors si tu as
compris cela, évite lorsque tu auras un jardin a toi, de mettre de grandes guantités d'insecticide
ou n'en mets pas du tout. Tu as aussi la possibilité d'utiliser des méthades « bio .

Far exemple pour lutter contre les pucerons tu peux pulvériser du zavon noir., ). Laisse une
place aux insectes,

Une telle démarche ne fera pas tout mais ¢'est déja un geste qui, répété de nombreuses fois,
peut compter,

Et puisen achetant des produits « bio » (notamment avec le label Ecocert) on faitnormalement
un geste pour la nature. En effet, ce qui st « bio » est en principe tenu par des résles précizes
qui respectent 'environnement,

Les abeilles sont donc importantes pour la reproduction des plantes 3 fleur et peuvent, par
exemnple, dans certains cas influencer la production de fruits dans les vergers.
Mais n'y a-t-il que les abeilles qui peuvent influencer la végétation ¢
B. Qui sont ces autres phénoménes susceptibles d'influencer existence des
plantes autour de nous ?

Vaila & nouveau les éléves de la classe 3 devant une question importante : gu'est-ce qui poorait
amener d une ditminution ou & une variation de végétation (i la surface de la Terrel?

Ou'en penses-tu ¢ Aide | on cherche des varfalions naturelles ..
I e == | =
R o L '."_-'.-.w:n.:h.. = o {'.:-::'.; T et
L p il et A o A B s e
o .."_'7-'_{::'&.- o .:11':”'.- T B f!: e
Ou'sst-ce que nous avons décrit 2 gu'en penses-ta . Q)

Mous avens décrit des variations de climat,

1. Des variations naturelles
; Cu'est-ce que le climat 7 cherche sa définition.

Ce quie nous avons trouve | le climat, c'est Pensemble des caractéristiques de "air en un lieu
sur une longue période ; c'est |a succession des types de temips (froid, chaleur, pluie, vent) en un
lies. il ’ ' i

we savons-nous sur le climat ¢

Tous les jours en classe nous observons le temps et nous mesurons la température extérieure,

Le Fais-tu farf aussi #
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Crice a cela nous avons pu observer différentes variations au cours de année.
Quelles sont-elles ?
Il y 2 eu fen hiver)

cas 1 : des jours trés ensoleillés mais aussi trés froids,
cas 2 - tles jours de pluie plus chauds.

Au deébiul nous avens appelé cela climat termperné,
§  Sais-tu ce que cela signifie 2 sinon, cherche...
Leclimat tempéeé, <est lorsqu'il ne fait ni trop froid, ni trop chaud et que I'on a des saisons.
C'est bien le cas pour nows.
Mais dans ce climat, il ¥ a des variations. Ces variations sqnt'dues a différentes influences.

Dans le cas 1 on appelle cela climat continental & cause de Minfluence de I'air venant
du continent. : )
_Dans le cas 2 : on appelle cela climat océanique 3 cause de ['influence adoucissante de
Focéan:

Mais en France il y a aussi une troisiéme variation possible. La connais-tu ¢
Aide : pense & ce que lu vois ou entends parfois 3-Ja #81€ lors de a2 météo. ..

Clest l'influence de la mer Méditerranée. On appelle cela climat méditerranéen. On le
retrouve quasiment tout autour de cefte mer, )

Attention : ne confonds pas le temps et le climat. Sais-tu la différence

Le temps, c'est les variations de atmosphére « au jour le jour », sur une « courte durée . A
la tél€, on te donne chaque jour le temps prévu. N'oublie pas, le climat c’est sur = une longue
période ».

2. Des zones climatigues

Maintenant pourrais-
fur placer sur une carte la
ou les zones de [a Terre
qui ant, o'aprés tol, un
climat tempeére ¢

Vaici pour cela une
planisphire :
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Aide : pour mieux répandre
4 cefte question, lu peux avoir
besoin, comme nous, d'un
plobe terrestre et d'une lampe,
La lampe joue le rdle du solail.
Eteins la lumiére de la piéce
oii tu te trouves et observe les
rayons du soleil gui touchent la
Terre.

Que vois-ty £ Comment
SOl CE5 FAV0NS par rApport aux
différentes parties de la Terre?

Il y a deux zones ob Tes climats sont tempérés parce que les rayons du soleil ne « frappent
pas directemnent sur elles s. Il y a aussi une grande zone ol le climat est forcément chaud car
les rayons « tapent fortement dessus et plus forts et deux rones ol le climat est froid car les
rayons les « atteignent peu » (ils rasent la Terre 3 cet endroit).

& Maintenant si tu ne F'avais pas déja fait, essaie de compléter la carte...

Ensuite, fais comme nowus,
cherche en reprenant le globe si
tu as raison.

Mous avons, grice & cela,
COMpris Nos erreurs, puis’ nous
avons cherché la solution dans
un livre de péographie,

La

Maintenant intéressons nous & [a
végétation en général...
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3. Observations d'une multitude de végétations dans le monde

En fonction des différents climats, comment est répartie la végétation & la surface de a Terre ?
(On peut, au début, penser qu'il s'agit de la végétation natrelle influencée par les climats)

I Qu'en penses-tu 7 cherche en t'aidant d'un globe terrestre. .
En conclusion, gu'avans-nous frotve ¢

A la surface de Ia Terre, on voit qu'il y a de la végétation  différents endroits, mais pas
partout. Et 3 notre grande surprise, 1l y a aussi de la verdure dans des « zones climatiques
chaudes », certains s'imaginaient qu'il n'y avait que des déserts. ; 3 s

De facon a avoir une meilleure idée sur les différents paysages, nous te proposons de faire
comme nous d'aller sur Internet ou dans des livres documentaires de géographie (atlas, manuels. ).
Cherche, en fonction de pays que tu choisis dans différentes parties du globe, les différentes
végétations qui leur correspondent (images).

C. Des actions humaines, au niveau local, sur la végétation

En cherchant sur Internet, nous nous
sommes apergus quil n'y avait pas gue de
la vﬁatinn = naturelle » ou ssauva‘gie w, ily
avait beaucoup de lieux cultivés et influences
par les hommes.

Intéressons-nous plus particuligrement &
Finfluence des hommes sur la végétation.
En regardanmt autour de nous et en ¥
associant diverses photos, nous avons pu
nous apercevoir qu'il y avait différents types
d'influences humaines.

1. Regardons autour de nous en Gironde puis les foréts dans le monde

Dans notre département que voit-on ? qu'en penses-tu ?

Nous pouvons voir des chénes mais ce sont surfout les pins qui sont en grande guantité,
Sais-lu pourguoi il ¥ a autant de pins dans netre région 7 Cela n'a pas foujours 81€ le cas.
Pendant longtemps, il n'en avait pas, c'était de la Lande.

Line raison histarique : ¢'est parce qu'a I'époque de Napoléon, on a décide de remplacer la
Lande par de grandes foréts de pins, pourquoi £

Pour que, entre autre, des gens puissent vivre de cefte culture, Ceux qui en vivent s'appellent
des sylviculteurs. Ainsi la forét peut étre utilisée pour gagner de |"argent. Sais-tu comment

Les sylviculteurs coupent les arbres et vendent le bois. Ce bois peut étre utilisé pour faire des
meubles, des charpentes, du papier... :

Dans notre pays lorsque 'on coupe [a forét, la majoritff- du temps ensuite on req:riante. Est-ce
le cas partout ? qu'en penses-tu ?



Dans le monde, les foréts : dans certains pays, ce n'est pas le cas. Ainsi nous avons tout
particuligrement pensé & un endroit de |a Terre que I'on appelle le « poumon du monde =, Sais-
tu de quel endroit if s'agit ? C'est la forét amazonienne, en Amérique du Sud. CQue sais-tu sur
celle forét ¢

I Fais des recherches...

Nous nous savions gue

~on l'appelle ainsi parce qu'elle prend du CO2 dans I'air et rejette de grande quantité
d"02 (au contraire des hommes),

- les gens la coupent beaucoup, on appelle ca la déforestation.

Pourguoi les gens la coupent-ils £ qu'en pénses-tu ?

FParce que :

- elle peut contenir des bois précieux qui sont, par exemple, ensuite vendus pour faire des
meubles,

- ils veulent utiliser la terre pour faire des cultures, notamment parce que ces gens sont
pauvres, Malheureusement ces cultures ne durent pas longtemps car la terre de cette forét
équatoriale n'est pas ferlile longtemps et il faut couper ou broler fes arbres & nouveau
pratiquement deux ans aprés. Du coup, ces paysans détruisent de plus en plus la forét
d'années en années.

Cela nous prive done petit & petit d'une source non négligeable d'02 et de bien d'autres
choses encore : cela détruit beaucoup de végétaux et d'animaux parfois encore inconnus.

Mais ce probleme ne se retrouve pas que dans le cas de cette forét, Il y a d'autres foréts dans
le monde qui sont irémédiablement pillées. Que peux-tu faire pour lutter contre ga

Et bieri, par exemple n‘achéte pas de bois exotiques parce que pour e le vendre, on détruit des
foréts et le milicu de vie de nombreux animaux, De plus en plus, on peut avoir des renseignements
sur Forigine du bois et savoir si les arbres ont é1¢ replantes. 1 existe méme un label le « FSC =
qui est le seul & garantir de fagon fiable que le bois est effectivement issu d'une gestion forestiére
respectueuse de "homme et de la nature. Pour protéger les foréts, notamment tropicales, il faut
n‘acheter que des meubles (souvent de jarding qui ont ce label.

2. Des foréts remplacées par des cultures

On voit que parfois les gens remplacent la forét par des cultures, cest le cas aussi pour nous

en France. Lorsque tu te proménes, tu peux constater que nous cultivons différentes sortes de

» plantes en Gironde et en France. Mais depuis combien de temps les hommes cultivent-ils la
B terre ? Le sais-tu ? si besoin, fais des recherches, ..

La culture et V'agriculture existent depuis environ BO0D ans litu peux, si tu en as le temps,
rechercher comment |agriculture a évolué d'environ -6000 ans av .C. & hos jours)

Mais d'oi viennent les problémes actuels dont on parle chez nous? le sais-tu £...
Voici le résultat de nos recherches : &

Les problémes viennent d'abus d'engrais et de pesticides {on retrouve le probléme des
aheilles), Cela contamine les sols ainsi que les nappes phréatiques, 'eau des rivieres, des
fleuves... Et comme nous sommes de plus en plus d'hommes sur Terre, il faut cultiver &
plus grande échelle et il nous faut done de plus en plus d'eau. Dans les méthodes actuelles
d'arrosage on constite beaucoup de gaspillage. Bt ce gaspillage a lieu a 'heure o Fon
commence a manguer d'eau ! i ¥




Clue peux-lu faire face & cela ¢

Et bien, acheter des produits qui fonctionnent plutdt avec une agriculture « bio = ou une
agriculture misonnée g‘est une agriculture qui a pour but de n'utiliser que les justes quantités
nécessaires 3 la plante, en évitant les excés.) Fn achetant ainsi, on peut pousser les agriculteurs
3 faire évoluer leurs facons de cultiver,

Et toi aussi économise I'eau chez toi | par exemple, en arrosant la nuit, en utilisant des
tuyaux poreux...), sans oublier de ne pas utiliser trop d'engrais dans ton jardin, ¢a ne sert a
rien et ca te colte des sous,

3. Des exces 7 un désert cultivé...

Des exces que I'an peut découvrir aussi dans le monde. Ainsi si nous nous intéressons 3 une
image d'irrigation dans le désert de Lybie, nous pouvons observer des cultures qui utilisent
beaucoup d'eau dans un miliey qui n'est pas fait au départ pour cela.

Bilan [

Mous venons de vair: :

- que Fhomme influence son miliew au niveau local, :

- qu'au-deld de Vinfluence des climats, la végétation initiale a &€ modelee, dans
dinnombrables endroits, par I"homme,

- que cet homme cherche 3 adapter ou a utiliser son milieu selon ses besoins mais qu'il a
parfois oublié le fonctionnement de fa nature, ainsi son impact peut s‘avérer assez destructeur
COMeE &N Amazonie: . _ i )

Lhomme a donc un impact local et direct en différents points du globe sur la végétation et
peut plus ou moins favoriser certainies sortes de plantes. :

I1l. Des modifications de la végétation locale a |'observation d'un
phénoméne planétaire : I'effet de serre

A. Consfals

Mais au-dela de ces ohservations directes des actions de "homme sur la végétation, on peut
aussi constater différents phénoménes 3 la surface de la Terre qui posent la question de possibles
influences beaucoup plus vastes que locales. Quels sont-ils ¥ Le sais-tu ¢

4 Aide : nous venons de
parler des déserts, on en
parle parfois a la télé,
gu'en dit-on ¢

En  cherchant dans
les livres nous  avons
frouve cette carte, Qu'en
penses-tu ¢ '

I_T/' dnnat .-:.._,._1......&- -
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En conclusion &

Entre 1882 et 1952, soit en 70 ans seulement, la proportion de surface du globe classée
«comme désert est passée de 9,4 Soa 23,3%.

Il semble donc que les zones désertiques chaudes augrmentent.
Mous avons aussi entendu parler de problémes au niveau des ours blancs. Sais-te de quoi
il stagit 7 '
Il semble quiil y ait une diminution dles glaces au niveau du péle Nord.

Nous avons fait des recherches sur Internet afin den savoir plus, la maitresse nous a, a
ce moment i, proposé de chercher ce qui se passait au niveau des glaciers. Fais la méme

recherche,
En conclusion quavons-nous trouvé ?
Bon nombre de glaciers diminuent en taille.

L]

ik fuin 2004

30 fuin 2005
Quelle peut étre fa conséquence de la fonte
de toutes ces glaces et neiges £
Qu'en penses-tu 7

?‘ Fais des recherches. ..,

Pour le comprendre, nous te proposons une e ;
expérience : remplis 1z verre d'eau, mels une teune ABIyTIRYdemcaaen e nE Pt e
marque 4 la hauteur atteinte par l'eau puis

longe quatre gros glacons dedans et lasese Fante des glaces au piveau du Grodnland

es fondre entigrement. Que constalestu 7

e gty

Ethien, on constate guele niveau de 'eau
amonté ! c'est la méme chose pour la fonte
des glaces, un tel phénoméne au niveau
planétaire peut faire monter le niveau des
acéans (ca a d'ailleurs commencé).

Toutes ces modifications, de par le monde,
fontes de glaces, augmentation de [a taille de
déserts, ... montrent quiil fait de plus en plus
chaud.




Alors posons-nows (a2 question : guelles peyvent en étre fa ou les causes ¢

Se pourrait-il que ce soit di & ce dont on entend beaucoup parlé : Peffet de serre 7 nous voila
done face & une notion importante 3 comprendre, .,

B. Recherches de causes a ces modifications :

Remarque ; o'est avec Sophie Laborde du Créag, venue dans la classe 3 dans le cadre de la
préparation d’une journée de valorisation sur le développement durable organisée par la CUB,
que nous avons fait une bonne partie du travail qui suit jusqu'a la fin du livre .

1. Uexistence d'un effet de serre naturel. $ accroit-il 7

al Ueffet de serre naturel. gu’est-ce uuuﬂﬂ_?

5i nous mettons notre main sous I1 serre d? i“emle que cons!ate t-on 7 ¢a chauiffe.
Pourquoi 7 que se passe-t-il pour qu'il v ait de la chaleur sous cefte serre 7

Le sais-tu §

2]

MNous ne savions pas exactement ce qui se passait. Au départ, nous pensions que ¢était « le
soleil qui chauffait dedans » puis nous nous sommes dits qu'il pouvait s'agir « de ravons du soleil
qui rentraient dans la serre et qui he ressortaient pas.s B oL qulen penses-fu 7

Pour aller plus loin que ces premiéres idées et afin de comprendre ce qu'est l'effet de serre
naturei fais comme nous.

Tout d'abord, Sophie nous a proposé
une expérience que tu peux faire. En wvoici
I'image, reproduis-la.

Pendant le temps de cette expérience,
Scupl'rie nous a proposé de mieux comprendre

gu ‘était un rayon de saleil afin de savoir si
Vidée « les rayons restent blogués » pouvait
Etre bon ne.

..................

% Fais la méme 3 la maison,
Clue constates-tu 7

Et bien, comme nous, tu as sans doute
pu constater que les rayons de soleil
passent & travers 'eau et donnent & la
sortie un arc en ciel !

Combien ir-a-r-fl_ de couleurs dans cet arc

enciel 7. 00 iena?’. '




Pour aue tu t'en souviennes, remplis ce cercle avec les sept couleurs découvertes.
FI'

Avec l'expérience du verre, qu‘apprend-t-on 7 [ .

Ciue |a lumidre du soleil que nous pensions
blanche est en fait composée de sept couleurs.

Cette lumiére est aussi appel'éc ¢ lumigre
visible » car nous pouvons la voir.

Mais Sophie nous a aussi dit que, dans les rayons | | — =5
£

qui arrivaient sur Terre, il n'y avait pas que de la \ , 3
lurnizre visible ; en effet, d’autres sortes de rayons \ / | R
| ]

Pour en trouver certains nois 1@ proposons un R

petit jeu :
Regarde sur les tubes de créme solaire les indications en majuscules et ce qui pourrait donner

des informations sur des rayons. Qu‘as-u trauve ?

Narmalement il y a écrit « UVA UVB » et parfois « IR ». Ce sont des rayons dont nous devons
nous protéger I"été car ils abiment notre peau si nous les recevons en trop grande quantité.

Sais-tu ce que signifie ces sigles ?
Ft bien - UV veut dire ultra-violet, ce sont des rayons « 3 coté du violet », IR veut dire infra-
rauge, ce sont des rayons « a cOté du rouge .
Nous ne pouvons voir aucun des deux mais ils existent.

i Un des deux provoque {a chaleur dans la serre; sais-ty lequel ¢
Pour mieux comprendre ['existence de tous

_ ces rayons nous te proposons un schéma.
] Si tu ne sais pas, demande autour de toi,
i puis regarde notre réponse.
.'-\:I:'!'.Ir Aere Im 1ha

DRInfY e e LT Tty
Réponse : ce sont les infra-rouges.
g Guand ils entrent dans notre serre, ils
= restent piégés en grande quantité. Une
partie ressort mais la majorité reste dedans

el cefa chauffe.

St e > 200
W e v e e '?‘B'ﬂ?ﬁfiqﬂ__....__ o

Maintenant regardons I'évolution des températures sur notre expérience « effet de serre 3 la
maison . 5i lu as, comme nous, fail Mexpérience, gu'as-tu pu constater

Et bien que la température sous le saladier augmentait bien plus qu'a Nextérieur.

pas{ c

- i8] Fn conclusion, l'effet de serre naturel : utile ou

Pourrions-nous nous passer de 'effet de serre ? ql:é"'s'é-ﬁéﬁéﬁ'i'iiii"é"iii"éﬁrface de 1a Terre 571l
n'y avait pas d'effet de serre 7

& Cherche ...




Motre conclusion =&

Nous ne pourrions pas nous passer de cet effet, cet effet naturel est hénéfique pour notre.
planéte. Pourquei ¢ parce que sans lui notre Terre serait beaucoup plus froide.

Mais que.
5i tw ne le sais pas, fais des recherches, puis regarde |a suite.

mmf_oﬂ_sg . autour de la Terre, 1l ; Sl f1'y Svait pas e el o serme
n'y & pas de saladier mais |'atrmosphire.

L'atmisphére est surtout constituée de gaz ' ~1B°C
ivoir composition de l'atmosphére p 8 1,

bl Des gaz qui favorisent "effet
de serre naturel

Au départ, 1l y aun gaz responsable : " b = oadSi N

La vie grice & l'effe1 da sarre

i ] : Mais d'autres existent @ le méthane {ou TH4)

e ek S ?u_rd,- mﬂp.jrn_..i}-u&- -c:.._:l Eﬂ-ﬁ:‘,. et la vapeur d'eau (ou H20) gaz).

i [E8y,, Comment arrivent-ils 3 étre présents dans
Fatmesphere ¢ le sais-tu £

[

; Cherche...

Notre réponse -

1y en a dans I"atmosphére parce que les végétaux, les animaux et les hommes en rejettent.
Mais aussi parce qu'il y a des éruptions volcaniques et que des feux de foréts et des fermentations
naturelles existent, :

ependanl malgre notre nouvelle connarssance sur , notre pr
reste entier, des observations montrent qu'il v a une augmentation assez rapide, sur une courte
durée (de 'ordre de quelques centaines d'années), de [a température moyenne 3 la surface du
globe...

Peut-on envisager que ceci n'est dii qu’a l'effet de serre naturel ou qu'a I"activité du soleil ?
De nos jours, les plus grands doutes sur cette hypothése sont permis.

En effet, certaines activités des hommes ne peuvent-elles pas aussi &tre responsables de
cette rapide augmentation? Alors, ohservons de plus prés ces activités. ..

2.Y a-t-il influence des hommes 7

Revenons & I'atmosphére. 5i on observe de plus prés sa compasition, on y découvre bien
d'autres gaz i effet de serre, . :
Pour nous, c'est sir, cela provient

- capeut R, (w.:rﬁnrumﬂvt:a de D3 T O '?‘nf;ﬂ’ de sunie SRR AR S _':.r.:.-.f—g'“f-.ﬁj_-“ﬁ.i‘nx'-'!
- e Biosagde o codbons — €02 (saponsalle % 25 % G Pelll doewed | gL L L g L GE

= B pidthase -~ CHE
ol Bioanie dasate — MEQ
: Hum_l,h: 25 —
= Lo gy ?ruu:&\ CRC/HFC/PFCSASFE - petivent o
e peases-iu T
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amende par Sophie :

Fais comme nous, prends des gommettes et place-les sur les activités des hommes qui, selon
toi, sont capables de dégager des gaz 3 effet de seme.

Mous, fous en avions mis quasiment partout ef tof ?

Maintenant regarde le tableau ci-dessous qui te donne les activités humaines dégageant des
gaz a effet de serre et le nom de ces gaz.

Lieps O fmission & guz T Baz ,.ijm'-,:é,.,w'n;m;m - D$ )
{Ehanindns deg Rebeaiong - Cirlorben e bis df g1 (1950 amded = toute E'\':H{EMF_J L
cle nombreuses activités

charbon feheori¥oge)

Weimires S dsoppement, Comtua s e s
ibivels v pircic (emencs gaank}

e R (1] o hoajouns des TISnes
“Ercult de refraidiranet ]

Btintadroda i =

PRl ot s de dutheda g AR

humaines rejettent de nombreux
« FAzd effet de serre.

oo AT e
Ddtpireaans (por Sogksl
B L TR (e P et e ——————
irbans radinasiifs |
s s chirarc chy SyRE T85Tril, o maine 035 Sipan St
geur s

. anpzhon T, W peLr i, axyTen e st A
e b it cmvpine da o v sl

o o s
h) Ces rejets sont-ils un probléme ¢

I Qu'en penses-tu? ...

§
Pour nous, oul, car lesGES | Duréeds -.-.,e_ i Potrveir
- cela augmente les quantiés de CO2, (GezaEfetoe Sere) [eoesnaif s, rchauffant
vapeur d'eau et CH4 déja présentes dans  Dewgde oacadone | _51'%2?‘1?3”‘5 T
I3 b stnans T als -, RIS o
I'atmasphire. “Dioxoedezole | . i20as 310 o
— Gaefuores | PbDacuOubans | THOA2IE00LT

- cela libére d'autres gaz & effet de serre.

- si on regarde le tableau ci-contre, les Faz libérés peuvent non seulement restés de longues
années dans Iatmasphére mais en plus ils ont des pouvoirs réchauffants bien plus grands que

celui du CO2 |
47
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¢} Qui est concerné par ces rejets ¢

Evidemment tous les hommes de
la planéte 1 mais s nows ¥ regardons
de plus prés que voyons nous #

Ohsene
ta carte Ci-contre, qu'en
penses- 7

MNous avons vu, grace & cette carte,
gue cerfains continents rejetaient,
plus que d'autres, des gaz a effet de
setre . Bt nous avons appris par Sophie
gue ¥ de la population mondiale

—k

consommait les 3 des ressources et et Oy | .
produisait beaucoup de COZ. | de. Lemmin Y |
Conclusion &

Méme si un effet de serre naturel existe, on ne peut nier Fexistence de rejets importants de
gaz A effef de serre dans I"atmosphére par les hommes. .

Mous ne pouvons continuer ainsi. Si la température s'accroit trop vite nos milieux de vie
{arbres, plantes, plantations, animaux_..) ne pourront s'adapter aux changements climatiques
brutaux. Nous serions confrontés & de grands bouleversements auxquels nous ne pourions
pas faire face. - o b, _

Peut-8tre pourrait-il v avoir plus de tempétes, d'inondations, des perturbations du Cinlf
Stream._. isi tU ne sais pas ce gu'est le Golf Stream, fais des recherches. )

Alors plutt que de conbinuer ainsi, nous pouvons décider d'agir et changer nos
comporterents....

C. Que faire pour lutter contre les gaz a effet de serre ?
n WoE ewal
CQueites solutions # Ou'en - IRV ;
penses-tu - B n
Que peusx-tu faire, toif gue 8 = ]
peuvent faire tes parents au
niveau de la maison? gue
pewvent faire les autorités ou
les industriels & leur niveau 2

Pouwr nous, il fallait faire des
efforts au niveau des voitures,
comme rouler moins vite ou
utifiser moins la woiture 1§

dre plus las t arts & Lin grand moment pour nogs notre. rencontre avec nos B8
E;i::mrjnp IR correspandants de L2 classe de G2 de Péeole de la Forfl d'ysines. 2
Ensembile, nous avons parlé de effer de serre.

Mais bien d’autres solutions existent, que 'on peut envisager & pastir de limage donnée par Sophie
miais aussi 4 partir d'un gquestionnaire qu'elle nous a proposé sur 'empreinte gazeuse (c'est 4 dire ce gue
chacun de nows rejette guatidiennerent comme gaz 3 effet de serrel,




Quelgues solutions
possibles )

Q ON PEUT ARRETER DE...

ONPEUT PLUTOT .

@

Al niveau personnel (effet direct)

Rouler sans modération avec des d-coup
ExCessils,

Rouler
excessifs.

avec modération  sans  A-coup

Prendre pour de petits trajets la voiture.

Utiliser le vidlo auw marcher.

Prendre la voiture.

Liiliser les transports en commun,

Faire préchauffer la voiture en hiver pour pouvoir
utiliser le chauffage tout de suite,

Mettre, en attendant voiture chauffe losquiells
Lera en route, un mantaeau.

Litiliser la climatisation & fond 1'6té,

Me pas l'utiliser ou ne pas avoir plus de 5 degrés
de différence entre "intériewr de la voiture et
I"extérigur

Prendre Favion pour des petits trajets.

Préférer fe train & "avion.

Al niveau person|

nel {effer indirect)

Acheter les plats, les giteaus en sachets, les sedas
en portions individuelles.

Préférer les paguets entiers, les plats & partager ou
les bouteilles d'un ou deux litres,

Manger beaucoup de viande,

Limiter ['apport de protéines animales et équilibrer
avee des proléines vigélales comme les lenlilles,
le quinga...

Manger tout le temps des produits préparés qui
sant emballés et traitds.

Litiliser des produits frais et des aliments provenant
des fermes locales ou d'un jardin.

Acheter des produits utilisables une ou deux fois
maximum (ex ! appareil photo jelable)

Eviter ces produits comme les lingettes par
exemple.(c'est d’aillaurs plus écanomigue !)

Acheter des produits sur-emballés faits pour attirer
I'acheteur.

Préférer les produits od les emballages sont réduits
au minimurm. (il en existe de plus en plus dans les
magasing hia)

Ecrire un pew sur un coté d'une feuille et la jeter.

Forire sur les deosx cotés de |a feuille et réutiliser
les fevilles usées pour faire des brouillons,

A la maison

Laisser loutes les pitces ol on est passé allumées,

Eteindre la lumigre dés que I'on quitte une pigce.

Laisser Vordinateur allumé quand on ne s'en sert

plus.

Eteindre 'ordinateur.

Litiliser plusieurs appareils électronicques en méms
temps comme |z radio et un jeu vidéo,

Faire un choix et ne pas démultiplier les
utilisations.

Utiliser des ampoules ordinaires gui nie durent pas
longtemps.

Acheter des ampoules 3 économies d'énergie qui
peuvent durer parfois jusqu’a 10-13 ans.

Consommer de I'alectricisd sans 5'en soucier.

Economiser [“électricitG.

Prendre un bain trés souvent.,

Préférer [a doucha.

Rester des heures sous la douche et cela frés

Limiter b2 temps de douche et fermer le robinet

SOUVEnNL

lorsgue Fon se savonne.




Dépenser plus avec un' vieux pommeau de
douche.

Achiter un pommeau de douche & faible cliahit
plus économigue.

Préparer une grande quantité de nourriture dont
les resles ceront ensuite jeliés,

Fréparer |z juste quantite,

Lhiliser I'eau nYimporte comment.

Eeonomiser I'aal.

feter 3 la poubelle les restes de nousriture lorsgue
j‘ai un jardin.

Le< utilizer pour faire du compost afin de produire
N PrOe enarais,

Dpenser lors di mes achats sans me soucier de a
qualité, de la provenance du produit...

Elre vigilant aux impacis de mes achats.

Laisser par exemnple les fenélres ouvertes sans
baisser lechauffage. Bt de maniére aénérale, avoir
une maison mal fsolée,

Eteindse le chauffage i on failagrer. ELde maniére
générale; isoler correctement sa maisan,

Au niveau des villes e du paﬂ«'ﬂ

Litiliser pour les lampadaines des rses des ampoules
qui consomment beaucoup et qui dclairent aussi
le giel.

Choisir des ampoules & économie  d'énergic
niéclairant que le sol,

Carder des robinels non économes gqui pedvent
couler longtemps si persanne ne les ferme.

Litiliser de meilledrs robinets et mener dans les
administrations, ainsi que les entreprises, des
campagnes pour 'éconamie de Vead.

Latsser les bureaux allumiés.

Eteindre |a lumigre quand o sort du bureau, B
mener ung campagne dlinformation pour une
attitude éco-ciloyenne au travail.

Consommer du papier sans s'en soucier

Faire attention au papier, méme sion e le paye
pas. Mener une campagne pour les économies de
papier.

Laisser des entreprizes polluantes continuer 3
dégaper des par i efiet de serre.

Elre vigilant sur le rejet des gaz 4 effet de serre et
proposer aux entreprises concernées de modifier
leurs comportements etfou de frouver des solutions
alternatives.

Latsser les gens acheter des praduits suremballés.
isur-emballage qui ne sert en géndral qu'a |a vente
et au'a attirer fe client.

Mener des campagnes ciloyennes pour informer
les gens.du non besoin de ces suremballages.

Continuer 'agriculture telle qu'elle est.

Encourager |'agriculture raisonncde et agricullure
bio:

Construire encore et encore de grandes voles
routiéres.

Amnener i maoins utiliser de voitures, de camions. ..
sur de grandes voies roulires el développer des
solutions alternatives comme le feroutage. .-

La liste ci-dessus n'est pas exhaustive et tu peux trouver d'autres solutions gue tu pourras rajouter
la nétre.

1l a un site que tu peux aller voir pour cela c'est www fondation-nicolas-hulot.org

Une remargue : 99% des aclions que nous p ons sont, en plus d'étre utiles pour
Ienvironnement, aussi utiles 3 ton porte-monnaie ef a celui de tes parents, car elles sont
plus économes, alors n’hésite pas, pour ces deux raisons au minimum : AGIS !
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Motre but a fravers cet ouvrage est d'informer et de sensibiliser le plus grand nombre de
personnes privées ou publiques sur certaing aspects du développement durable, afin de
faire dvoluer les conceptions de tous.

A travers notre travail, nous avons constaté que "'homme aménage son environnement
efi fonction de ses besoins.

Les activités humaines produisent des gaz 3 effet de serre qui accéléreraient le réchauffe-
ment de la planéte, dont les conséquences seraient mondialement trés graves, en vertu des
recherches de certains scientifiques.

Chacun de nous est au milieu d'un grand systéme dans lequel chaque élément est le
maillon d'une grande chaine fragile. Ainsi nous sommes en relation avec notre nourriture,
avec |"air que nous respirans... En effet, les polluants peuvent entrer dans notre corps de
différentes facons et avoir des impacts importants sur |a santé,

En changeant notre comportement, nous pouvons faire évoluer les choses et maintenir,
voire améliorer les conditions de vie sur Terre pour tendre vers un développement dura-
ble.

Soyez un éco-citoyen réfléchi et protégez votre environnement !
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sans le soutien de la CUB, que nous remercions cordialement pour avoir financé ces
interventions.

Nous tenons aussi 8 remercier chaleureusement pour leur soutien moral et financier
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Merci aussi a Mesdames BONAT et BOST ainsi gu’a Monsieur CIOT, pour leur accueil
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